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 مقاله اصیل پژوهطی

 ر بیماراندبررسی تاثیر تله ورسیىگ بر همًگلًبیه گلیکًزیله ي شاخصهای ته سىجی 

 2 دیابتی وًع 

 6، مجیذ كاراوذيص5زاده حقیقی ،  محمذحسیه4مريم يعقوبی، 3ویا حمیذ صالحی، 2بی ضهبازيان ،حاجیه بی1لیلا فخارزاده

   كیذهچ
ضيَع ثبلا ٍ اّويت پيگيزي طَلاًي هذت ثيوبراى، يك رٍش  ذ. ثب تَجِ ثِثبض هي پزّشيٌِ ٍ ضبيغ ثيوبري يك ديبثت :ي َدف زمیىٍ

 ّوَگلوَثيي  ثز ًزسيٌگ تلِ ثيزبْت ثب ّذف تؼييي هطبلؼِ ايي لذالاسم است.  پيگيزي ارساى قيوت کِ ثزاي هذدجَيبى در دستزس ثبضذ،
 .ضذاًجبم  دٍ ًَع ديبثتي ثيوبراى سٌجي تي ضبخصْبي ٍ گليكَسيلِ

اًتخوبة ٍ ثوِ    ّذف ثز هجتٌي گيزي ًوًَِ رٍش ثِثيوبر هجتلا ثِ ديبثت ًَع دٍ،   64، ثبليٌي کبرآسهبييدر ايي هطبلؼِ : بررسی ريش
ّب ضوبهل   آٍري دادُ قزار گزفتٌذ. اثشار جوغ  کٌتزل گزٍُ ًفز 31 ٍ هَرد گزٍُ ًفز 33صَرت تصبدفي در دٍ گزٍُ هَرد ٍ کٌتزل ضبهل 

ِ  هوَرد  گزٍُ اهب. گزفتٌذ قزار آهَسضي هذاخلِ تحت ثيوبراى ّوِ هطبلؼِ اس قجل هَگزافيك ٍ آسهبيص ثَد.فزم اطلاػبت د  12 هوذت  ثو
ِ  ّوَگلَثيي ،هطبلؼِ هبُ سِ پبيبى ٍ اثتذا در. گزفت قزار شيًي تلفٌي زيگيپ تحت ّفتِ  ارسيوبثي  سوٌجي  توي  ضبخصوْبي ٍ  گليكَسيلو
ٍ  Independent T Test  ،Paired T Testٍ ثب استفبدُ اس آسهًَْوبي آهوبري    17ٍيزايص   SPSSافشار ًزم اس استفبدُ ثب ّب دادُ. ضذًذ

Chi-Square هَرد تجشيِ تحليل قزار گزفتٌذ. 
ٍ ضبخص تَدُ ثذى در گزٍُ هَرد ثؼذ اس هذاخلِ ًسجت ثِ قجول اس هذاخلوِ    گليكَسيلِ ّوَگلَثييًتبيج ًطبى داد کِ هيبًگيي  :َا يافتٍ

(. هيبًگيي ًسوجت دٍر کووز   <05/0pداري هطبّذُ ًطذ ) ( ٍلي در گزٍُ کٌتزل تفبٍت هؼٌي>05/0pداري کبّص داضت ) يثِ طَر هؼٌ
 (. p   ٍ40/0;p;70/0داري ًذاضت )ثِ تزتيت  ثِ دٍر ثبسي قجل ٍ ثؼذ اس هذاخلِ در گزٍُ هَرد ٍ کٌتزل تفبٍت هؼٌي

ثْجوَد   ثبػو   تَاًوذ  هوي رسذ تلِ ًزسيٌگ ثوِ ػٌوَاى يوك رٍش پيگيوزي      ظز هيّبي ايي هطبلؼِ، ثِ ً ثب تَجِ ثِ يبفتِ :گیري وتیجٍ
 .گزدد گليسوي

 سٌجي تيي ضبخصْب -گليكَسيلِ ّوَگلَثيي -ٌگيًزس تلِ -دٍ ًَع ديبثت :َا ياژٌ كلید

101-101(:2)10؛1332.داوشكذٌپزستارييماماييداوشگاٌعلًمپششكيبيزجىذپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

 22/03/32پذيزش:11/03/32اصلاحوُايي:22/03/31دريافت:

 
 

                                                             
طگبُ ػلَم پشضكي ساًَيسٌذُ هسئَل: هزين يؼقَثي، گزٍُ آهَسضي پزستبري، داًطكذُ پزستبري   ايزاى. . ساّذاى،ّذاىٍ هبهبيي داً

 ساّذاى، فلكِ هطبّيز ، داًطكذُ پزستبري ٍ هبهبيي ساّذاىآدرس: 
  :Myaghooobi@yahoo.com e.mail       05412442481ًوبثز:               05412419404 -7 تلفي: 
 ايزاى. گبُ ػلَم پشضكي جٌذي ضبپَر اَّاس. اَّاس،آثبداى، داًط هزثي گزٍُ آهَسضي پزستبري، داًطكذُ پزستبري 1
طگبُ ػلَم پشضكي جٌذي ضبپَر اَّاس 2  ، ايزاى.. اَّاسداًطيبر گزٍُ آهَسضي داخلي، داًطكذُ پشضكي ٍ هزکش تحقيقبت ديبثت داً
طگبُ ػلَم پشضك 3 طجَي کبرضٌبسي ارضذ گزٍُ آهَسضي اپيذهيَلَصي، داًطكذُ ثْذاضت داً  ثيزجٌذ. ثيزجٌذ،ي تْزاى ٍ ػضَ هزکش تحقيقبت آتزٍاسكلزٍس ٍ ػزٍق کزًٍز داًطگبُ ػلَم پشضكي داً

 ايزاى.
طگبُ ػلَم پشضكي ساّذاى 4 طكذُ پزستبري ٍ هبهبيي داً  ، ايزاى.. ساّذاىهزثي گزٍُ آهَسضي پزستبري، داً
 ، ايزاى. . اَّاسٌذي ضبپَر اَّاسهزثي گزٍُ آهَسضي آهبر حيبتي، داًطكذُ ثْذاضت داًطگبُ ػلَم پشضكي ج  5
 .، ايزاى. اَّاساَّاس داًطيبر گزٍُ آهَسضي تغذيِ، داًطكذُ پيزاپشضكي داًطگبُ ػلَم پشضكي جٌذي ضبپَر 6
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 مقذمه
 واٞؾ ٤ا ا٘ؼ٥ِٛٗ ت٥ِٛذ دس تذٖ ٘اتٛا٣٘ اثش دس د٤اتت ت٥ٕاس٢

 ،(2-1).آ٤ذ ٣ٔ پذ٤ذ لٙذ٢ ٔٛاد ػاص ٚ ػٛخت دس ا٘ؼ٥ِٛٗ اثش ػذْ

 عٛس تٝ خٛأغ تشخ٣ دس أا ،اػت% 5-%3 خٛأغ دس د٤اتت ؿ٥ٛع

 ٣خٟا٘ تٟذاؿت ػاصٔاٖ. داسد تالاتش٢ ؿ٥ٛع ا٢ٝ ٔلاحظ لاتُ

 ػشاػش دس ٘فش ٥ّ٥ٖٛٔصذ ٚ ٞفتاد ٚ ٤ه  حذٚد اػت صدٜ ٥ٗتخٕ

 2030 ػاَ تا ضا٥ٖٔ ٤ٗا وٝ ٞؼتٙذ٢ ٕاس٥ت ٤ٗا تٝ ٔثتلا خٟاٖ

 دس، (3).اتذ٤ ٣ٔ ؾ٤افضا ٘فش ٥ّ٥ٖٛٔ ػ٥صذ ٚ ؿصت ٚ ؿؾ تٝ

 عٛسٝ ت لا٘ٝػا ٚ ٞؼتٙذ د٤اتت دچاس ٘فش ٥ّ٥ٖٔٛ ػٝ اص ت٥ؾ ا٤شاٖ

 وٝ ؿٛد ٣ٔ اضافٝ وـٛس٣ اتت٤د ٕاسا٥ٖت تٝ ٘فش ٞضاس پا٘صذ ٔتٛػظ

 خٕؼ٥ت دس پٟٙاٖ د٤اتت %13 ٚ د٤اتت %7 ؿ٥ٛع ٥ٔضاٖ تا 

 ٔؼتؼذ ٤ا ٔثتلا د٤اتت تٝ ا٤شا٣٘ خٕؼ٥ت %20 تمش٤ثاً تضسٌؼاَ،

 ٔٛاسد اص% 95-%90 حذٚد دٚ ٘ٛع اتت٤د ،(3).تاؿٙذ ٣ٔ آٖ تٝ اتتلا

 اصفٟاٖ دس و٢ٝ ا ٔغاِؼٝ دس شا٤ٖا دس (،4).ؿٛد ٣ٔ ؿأُ سا اتت٤د

 تٝ ٔٙؼٛب٣ پضؿى٢ ٞا ٤ٝٙٞض وُ ؿذ، ا٘داْ 1377 ػاَ دس

 ٚ ؿذ تشآٚسد ا٤َس اسد٥ّ٥ٔ صذ ٚ ٞفتاد ٚ ؿؾ ٕاسا٥ٖت دس اتت٤د

 ٞـتاد ٚ ٤ه حذٚد شا٤ٖا دس ٕاس٥ت ٞش ػشا٘ٝ ٤ٝٙٞض حؼاب ٤ٗا تا

 ٤ٗتٟتش ،تٔغاِؼا اوثش ،(6-5).ذ٤ٌشد ٔحاػثٝ ا٤َس ٥ّ٥ٖٔٛ

 لٙذخٖٛ، ذ٤ؿذ ٚ ك٥دل  وٙتشَ سا ػٛاسض واٞؾ خٟت٢ اػتشاتظ

 ٕاس٥ت٢ تالا فـاسخٖٛ ٚ ذ٥پ٥ِ اختلالات اصلاح ٍاس،٥ػ٢ خذ تشن

اٛسض تشٚص صٛست دس وٝ چشا ،(7-6).دا٘ٙذ ٣ٔ  ٚ وٛچه ػشٚق ػ

 تشاتش 5/3 اص ؾ٥ت تش تاِغ ٞا ٤ٝٙٞض ٤ٗا ،٣اتت٤د ٕاس٥ت دس تضسي ػشٚق

 (8).ؿٛد ٣ٔ

 چال٣ وشد، ت٥اٖ 1980ػاَ دس خٟا٣٘ تٟذاؿت اٖػاصٔ

 ٚ ٔشوض٢ چال٥ٟا٢. اػت دٚ ٘ٛع د٤اتت فاوتٛس س٤ؼه ل٤ٛتش٤ٗ

 ٕٞشاٜ دٚ ٘ٛع د٤اتت تشٚص خغش تا تذٖ تالا٢ لؼٕتٟا٢ چال٥ٟا٢

 ٤ه اػت، د٤اتت٣ ت٥ٕاساٖ ٤ٚظ٣ٌ ٤ه چال٣ ٞشچٙذ. ٞؼتٙذ

 ٔغاِؼات دس. تاؿذ ٣ٔ ٥٘ض د٤اتت پ٥ـشفت فاوتٛس س٤ؼه

 دس تاػٗ دٚس تٝ وٕش دٚس ٘ؼثت اص وٝ ٔمغؼ٣ ٥ِٔٛٛط٤هاپ٥ذ

 ٘ؼثت ا٤ٗ وٝ ا٘ذ وشدٜ ٌضاسؽ ؿذٜ، اػتفادٜ چشت٣ تٛص٤غ تشسػ٣َ

 ٌّٛوض تحُٕ اختلاَ ؿ٥ٛع دس ط٘شا٥ِضٜ چال٣ اص ت٥ـتش٢ ا٥ٕٞت

 (9).داسد

 لادس سا د٤اتت٣ ت٥ٕاساٖ ت٥ٕاس، تٛػظ خٖٛ لٙذ ٔشتة وٙتشَ 

 غّظت ٕٔىٗ ؿىُ تٟتش٤ٗ تٝ ٔا٣٘دس تش٘أٝ اصلاح تا تا ػاصد ٣ٔ

 ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ .ٕ٘ا٤ٙذ وٙتشَ سا خٖٛ ٌّٛوض

 خٖٛ ٌّٛوض ٔذت عٛلا٣٘ وٙتشَ اسص٤ات٣ اػتا٘ذاسد سٚؽ ٤ه

 افضا٤ؾ ثاتت عٛس تٝ پلاػٕا ٌّٛوض ػغح وٝ ٍٞٙا٣ٔ. اػت

 پ٥ذا افضا٤ؾ ٥٘ض ٌّٕٞٛٛت٥ٗ تٝ ٌّٛوض غ٥شآ٘ض٣ٕ٤ اتصاَ ٤اتذ، ٣ٔ

 ػٝ ع٣ خٖٛ ٌّٛوض وٙتشَ چ٣ٍٍ٘ٛ ٕ٘ا٤اٍ٘ش تغ٥٥ش ا٤ٗ. ذوٙ ٣ٔ

 ؿذٜ ٔؼشف٣ ٔف٥ذ آصٔا٤ؾ ٤ه ػٙٛاٖٝ ت ٚ اػت ٌزؿتٝ ٔاٜ

 ػآِ افشاد ٕٞا٘ٙذ تٛا٘ذ ٣ٔ ٕاس٥ت خٖٛ، لٙذ وٙتشَ تا  ،(10).اػت

 ٣ٔ وٕتش اس٥تؼ٢ ٕاس٥ت٢ ٞا ٤ٝٙٞض ٚ دٞذ ادأٝ خٛد ص٘ذ٣ٌ تٝ

 تٝ آٔٛصؽ صٛست دس ٟاتٙ ٞا ٤ٝٙٞض وشدٖ  وٓ ٚ ؾ٤آػا ٤ٗا. ؿٛد

 اص پ٥ش٢ٚ تٟثٛد دس ًٔٛثش ساٞثشد دٚ. ٌشدد ٣ٔ ش٤پز أىاٖ ٕاسا٥ٖت

 دسٔاٖ فشآ٤ٙذ دس ت٥ٕاس ؿشوت تا٣ٙ٥ِ، ٘تا٤ح ٚ تٟذاؿت٣ سفتاسٞا٢

 (11).تاؿذ ٣ٔ ٢ٚ پ٥ـشفت ٔذاْٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آٔٛصؽ ٚػ٥ّٝٝ ت

اٛ٘ذ ٣ٔ آٔٛصؽ  آٚس ػشػا٢ْ ٞا ٤ٝٙٞض صشف اص٢ ش٥خٌّٛ تاػث ت

 ٕاس٥ت٢ تشا آَ ذ٤ٜا ص٘ذ٣ٌ ه٤ داد٤ا ٢ٚ ٕاس٥ت صا٣ ٘اؿ

 حاَ دس وـٛسٞا٢ وٝ سا ٞا٣٤ ٞض٤ٙٝ اػت روش ؿا٤اٖ، (10).ؿٛد

 دسٔاٖ ٚػا٤ُ ٚ اتضاس دسٔا٣٘، ٔشاوض ٚ ت٥ٕاسػتاٟ٘ا صشف تٛػؼٝ

 غشت٣ دسوـٛسٞا٢ وٝ اػت ٔمذاس٢ اص ت٥ـتش ٔشاتة تٝ وٙٙذ، ٣ٔ

 ،فٙاٚس٢ پ٥ـشفت تا أشٚصٜ، (12).ؿٛد ٣ٔ ت٥ٕاساٖ آٔٛصؽ صشف

 ساٜ اص استثاطاعلاػات ٚ  فٙاٚس٢ اص اػتفادٜ) ٘شػ٥ًٙ تّٝ سٚؽ

 اص استثاع٣ ٚػا٤ُ اص اػتفادٜ تا ٔشالثت اسائٝ تا( پشػتاس٢ دس دٚس

 تؼ٥ُٟ تاػث تٛا٘ذ ٣ٔغ٥شٜ  ٚ ٤ٚذ٤ٛئ٣ ف٥ّٓ تّفٗ، ا٤ٙتش٘ت، لث٥ُ

 ساتغٝ تٟثٛد ٚ ٞا ٞض٤ٙٝ واٞؾ ،(14-13)ٔؤثش ٔشالثت تٝ دػتشػ٣

 تٝ ٔشتٛط ٔٛا٘غ حزف ٚ ٔىشس ٔؼا٤ٙات واٞؾ پشػتاس، ٚ ت٥ٕاس ٗت٥

 ا٘داْ ٔغاِؼات عثك ، پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ(14).ٌشدد ٔىاٖ ٚ صٔاٖ

 سٚؽ ه٤(18-16) وـٛسٞا ش٤ػا( ٚ 15-13)دس ا٤شاٖ  ٌشفتٝ

 دس ٚ خٖٛ لٙذ ػغح واٞؾ تٝ ٔٙدش تٛدٜ، صشفٝ تٝ ٔمشٖٚ

 . ددٌش ٣ٔ اتت٤د اص٣ ٘اؿ ػٛاسض واٞؾ دساصٔذت

اص آ٘دا وٝ پ٥ٛػت٣ٍ ٚ پ٥ٍ٥ش٢، ضشٚس٤تش٤ٗ الذاْ دس خٟت  

 سؿذ تٝ سٚ تالا ٚ ٛع٥ؿاخشا٢ ٞش تش٘أٝ ٔٛفك اػت ٚ تا تٛخٝ تٝ 

ٚ ا٥ٕٞت پ٥ٍ٥ش٢ عٛلا٣٘ ٔذت آٖ، تا٤ذ ٤ه سٚؽ پ٥ٍ٥ش٢  اتت٤د

 تا ِزا لشاس ٥ٌشد، ٍٕٞاٖ دػتشع دس ٚ لاتُ اخشا ٕت٥ل اسصاٖ

 ؿ٥ٜٛ ٔٙاػة تغ٥٥ش ِضْٚ ٚ د٤اتت٣ ت٥ٕاساٖ ٥٘اص ٤ٗا تٝ تٛخٝ

 ػٛاسض ٔلاحظٝ لاتُ واٞؾ تا وٝ د٤اتت٣ ت٥ٕاساٖ ػ٢ٛ اص ص٘ذ٣ٌ

واٞؾ ٔشاخؼات ٔىشس  ٚٞا٢ ٘اؿ٣ اص دسٔاٖ ت٥ٕاس٢  ٞض٤ٙٝ ٚ

 ٕٞشاٜ ٚ صشفٝ خ٣٤ٛ دس صٔاٖ ا٘ؼا٣٘ ٥٘ش٢ٚ ت٥ٕاساٖ ٚ واٞؾ

 ضا٥ٖٔ تش ٘شػ٥ًٙ، تّٝ تاًث٥ش تشسػ٣ ٞذف تا ٔغاِؼٝ ا٤ٗ ِزا ،اػت
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 د٤اتت٣ ت٥ٕاساٖ دس٣ ػٙد ت٢ٗ ؿاخصٟا ٚ ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٌّٕٗٞٛٛت٥

 اٞٛاص ٌّؼتاٖ ت٥ٕاسػتاٖ د٤اتت و٥ٙ٥ّه تٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ دٚ ٘ٛع

  .ؿذ ا٘داْ

 
 روش بررسی

 اص ت٥ٗ ت٥ٕاساٖ د٤اتت ٘ٛع دٚ تا٣ٙ٥ِ واسآصٔا٣٤دس ا٤ٗ ٔغاِؼٝ 

ت٥ٕاسػتاٖ ٌّؼتاٖ اٞٛاص دس ػاَ  تٝ و٥ٙ٥ّه د٤اتتٔشاخؼٝ وٙٙذٜ 

ش وٝ ؿشا٤ظ دس٘ظشٌشفتٝ تشا٢ ٔغاِؼٝ سا داسا تٛد٘ذ ٚ ٘ف 64، 89

، ٔثت٣ٙ تش ٞذف ٥ٌش٢ تٕا٤ُ تٝ ٕٞىاس٢ داؿتٙذ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 . ا٘تخاب ٚ ٔٛسد ٔغاِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ

  (19ٚ ٕٞىاساٖ) Rakhshandero اػاع ٔغاِؼٝحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تش 

اػتفادٜ اص  %  ٚ تا90ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  05/0دس ػغح ٔؼ٣ٙ داس٢ 

٘فش تٝ دػت آٔذ  12 فشَٔٛ 

    ٘فش ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ. 37وٝ دس ا٤ٗ ٔغاِؼٝ دس ٞش ٌشٜٚ 

 ؿؾداؿتٗ حذالُ : ػاتمٝ ؿأُ ٔغاِؼٝ تٝ ٚسٚد٢ اسٞا٥ٔؼ 

، ػذْ ؿشوت دس ػاَ 60-30ٔحذٚدٜ ػ٣ٙ، ٔاٜ اتتلا تٝ د٤اتت

دػتشػ٣ تٝ تّفٗ ٚ حذالُ ػٛاد اتتذا٣٤ وأُ ولاع آٔٛصؿ٣، 

. ػذْ اتتلا تٝ ت٥ٕاس٤ٟا٢ سٚا٣٘ ٚ ػف٣٘ٛ ٤ا ػٛاسض ٕٞشاٜٚ ثاتت 

٘اؿ٣ اص د٤اتت تٛد٘ذ. افشاد٢ وٝ دس عَٛ ٔغاِؼٝ داس٢ٚ آٟ٘ا تغ٥٥ش 

 ٤افت اص ٔغاِؼٝ حزف ؿذ٘ذ.

ٚ دٌٔٛشاف٥ه پشػـٙأٝ اعلاػات ، ٞا دادٜآٚس٢  اتضاس خٕغ

اص ٞش پغ اص اخز سضا٤ت آٌاٞا٘ٝ  تٛد.تشٌٝ ثثت ٘تا٤ح آصٔا٤ـٍاٜ 

ػ٣ خٖٛ خٟت آصٔا٤ؾ ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٌّىٛص٤ّٝ  ػ٣ دٚ ت٥ٕاس

ٌشد٤ذ، ػپغ ٥ٌش٢  ٌشفتٝ ؿذ. ؿاخصٟا٢ تٗ ػٙد٣ ٥٘ض ا٘ذاصٜ

-)ػخٙشا٣٘ ه خّؼٝ آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ػٝ ػاػت٤ٝدس و٥ّٝ ت٥ٕاساٖ 

تا  تغز٤ٝ ٔتخصصتٛػظ ٚ پغ اص آٖ  وشد٘ذؿشوت پاٚسپ٤ٛٙت( 

 تٝ دٚ اص آٖ تٝ صٛست تصادف٣پغ  حضٛس پظٚٞـٍش ٤ٚض٤ت ؿذ٘ذ.

( فمظ ٞفتٝ 12تٝ ٔذت ػٝ ٔاٜ )تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ 

ٌشٜٚ دس  أادس٤افت وشد٘ذ سا ٔشالثتٟا٢ ٔؼَٕٛ و٥ٙ٥ّه د٤اتت 

، ػلاٜٚ تش ٔشالثتٟا٢ ٔؼَٕٛ و٥ٙ٥ّه د٤اتت، ٔذاخّٝ ٔذاخّٝ

تّف٣ٙ دس ٔاٜ  تذ٤ٗ صٛست وٝ تٕاػٟا٢ ،ا٘داْ ٌشفت٥٘ض تّف٣ٙ 

تاس ا٘داْ  ػْٛ ٞش دٚ ٞفتٝ ٤ه، ٚ ٔاٜ دْٚ ٚ ا٢ ٤ه تاس ٞفتٝاَٚ 

ػلاٜٚ تش آٖ ت٥ٕاساٖ ٞش ٞفتٝ ٥٘ض ٤ه پ٥اْ آٔٛصؿ٣ ٔشتثظ اص ، ؿذ

پ٥اْ آٔٛصؿ٣ دس  12 )ٔدٕٛػاًوشد٘ذ عش٤ك تّفٗ ٕٞشاٜ دس٤افت 

ٞفتٝ(. دس پا٤اٖ ػٝ ٔاٜ، ٔدذداً  اص ت٥ٕاساٖ خٟت ا٘داْ  12عَٛ 

 آصٔا٤ؾ ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٚ ؿاخصٟا٢ تٗ ػٙد٣ دػٛت تٝ

تٝ ٔذاخّٝ ٘فش اص ت٥ٕاساٖ دس ٌشٜٚ  چٟاس دس ا٤ٗ ٔشحّٝ .ػُٕ آٔذ

٘فش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ؿؾفٛت تؼتٍاٖ ٚ ٚ  ٔؼافشت، ػّت تؼتش٢

 دس ٟ٘ا٤ت اص ٔغاِؼٝ خاسج ؿذ٘ذ.د٥ُِ ٔؼافشت، فٛت تؼتٍاٖ تٝ 

٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ،  31ٚ ٔذاخّٝ ٘فش دس ٌشٜٚ  33دس ٔشحّٝ دْٚ 

 17٘ؼخ١  SPSS آٔاس٢ افضاس ٘شْ اص ػتفادٜا تا ٞا دادٜ. تال٣ ٔا٘ذ٘ذ

و٣ٕ ت٥ٗ دٚ  تشا٢ ٔما٤ؼٝ ٔتغ٥شٞا٢ .ٌشفتٙذ ٔٛسد آ٘ا٥ِض لشاس

ٚ تشا٢ ٞش ٌشٜٚ لثُ ٚ تؼذ  Independent T Testٌشٜٚ اص آصٖٔٛ 

ٚ تشا٢ ٔتغ٥شٞا٢ و٥ف٣ ت٥ٗ دٚ ٌشٜٚ Paired T Test اص ٔذاخّٝ اص 

 اػتفادٜ ؿذ.  Chi-Squareٔٛسد ٚ وٙتشَ اص 

 
 ها يافته

٘فش دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ  33، د٤اتت٣ 64تش اػاع ٘تا٤ح ٔغاِؼٝ اص 

 ٔٛسد ٌشٜٚ دس٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ تٛد٘ذ. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ػٗ  31

ػاَ تٛد  87/47 ±50/10 وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٚ ػاَ 77/9±24/48

(05/0p> .)دس ٌشٜٚ وٙتشَ  %5/45٘فش ٔؼادَ  15ٔٛسد  ٌشٜٚ دس ٚ

 .% ٔزوش تٛد٘ذ4/19٘فش تشاتش  6

ٚ ؿاخص تٛدٜ تذٖ دس ٌشٜٚ  ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٌّٕٞٛٛت٥ٔٗ٥ا٥ٍ٘ٗ 

داس٢  ٔٛسد تؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ؼثت تٝ لثُ اص ٔذاخّٝ تٝ عٛس ٔؼ٣ٙ

داس٢  (، ٣ِٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ تفاٚت ٔؼ٣ٙ>05/0pواٞؾ داؿت )

دس ؿاخصٟا٢ ٔزوٛس لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ ٔـاٞذٜ ٘ـذ 

(05/0p> ٖٛٔ٘ت٥دٝ آص .)Independent T Test ٘ ٝـاٖ داد و

ٚ ؿاخص تٛدٜ تذٖ لثُ  ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٌّٕٞٛٛت٥ٔٗ٥ا٥ٍ٘ٗ تغ٥٥شات 

داس٢ داسد  ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿاٞذ تفاٚت ٔؼ٣ٙ

(05/0p< َٚ1(. )خذ.) 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٘ؼثت دٚس وٕش تٝ دٚس تاػٗ لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ 

داس٢ ٘ذاؿت )تٝ تشت٥ة  دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ وٙتشَ تفاٚت ٔؼ٣ٙ

70/0;p   ٚ40/0;p ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تغ٥٥شات ٘ؼثت دٚس وٕش تٝ دٚس .)

دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ وٙتشَ تفاٚت ٥٘ض تاػٗ لثُ ٚ تؼذ اص ٔذاخّٝ 

( 019/0±05/0ٚ  002/0±05/0داس٢ ٘ذاؿت )تٝ تشت٥ة  ٔؼ٣ٙ

(08/0;p.) 
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 از مداخلٍ قبل ي بعد  گريٌ دي درتًدٌ بدن  شاخص ي گلیكًزيلٍ َمًگلًبیه میاوگیه مقايسٍ :1شمارٌ جديل

 گريٌ

 

 ریمتغ

 P-Value بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ
 paired Tآزمًن 

Test 

تغییرات ومرٌ قبل ي 

 بعد از مداخلٍ

اوحراف ±میاوگیه

 معیار

اوحراف ±میاوگیه

 معیار

اوحراف ±میاوگیه

 معیار

 ّوَگلَثيي گليكَسيلِ:
 گزٍُ هَرد
 گزٍُ کٌتزل

 

 
73/1±91/7 
77/1±37/8 

 
62/1±06/7 
99/1±41/8 

 
01/0 
15/0 

 
* 47/1±85/0 
32/1±05/0- 

 ضبخص تَدُ ثذًي:
 گزٍُ هَرد         

 گزٍُ کٌتزل

 
29/5±19/28 
46/5±30/30 

 
19/5±28/27 
58/5±44/30 

 
001/0 
40/0 

 
**84/0±91/0 
003/1±14/0- 

            001/0p<**: 05/0p<*: 

 بحث
 ىٛص٤ّٝ لث٥ٌُّ ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٔضاٖاختلاف  دس ا٤ٗ ٔغاِؼٝ دس  

 ٚخٛد داس٢ ٔؼ٣ٙ آٔاس٢ تفاٚت ٌشٜٚ دٚ دس ،ذاخّٝٔ اص تؼذ ٚ

ٌّٕٞٛٛت٥ٗ  ، تٝ عٛس٢ وٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٥ٔا٥ٍ٘ٗ(p;01/0)ؿتدا

 تٛد ٚ تؼذ اص ٔغاِؼٝ تٝ 91/7 ±٥ٌّ73/1ىٛص٤ّٝ لثُ اص ٔغاِؼٝ

 (17)ٕٞىاساٖ ٚ Izquierdo ٔغاِؼٝ دسواٞؾ ٤افت.  62/1±06/7

 ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٔضاٖ ٔٙح٣ٙ ؿ٥ة دس اس٢د ٔؼ٣ٙ آٔاس٢ تفاٚت ٥٘ض

ٝ ت ،(>001/0p) داؿت ٚخٛد ٥ٗٔذ٤ؼ تّٝ ٌشٜٚ دس ٥ٌّىٛص٤ّٝ

. سػ٥ذ ٞفتٝ 12 اص تؼذ%  1/7 تٝ پا٤ٝ ٔمذاس% 2/8 اص وٝا٢  ٌٛ٘ٝ

 ،(14)ٕٞىاساٖ ٚ Zakerimoghadam ٔغاِؼٝ دس ٥ٕٗٞچٙ

 اص لثُ تدشتٝ ٌشٜٚ دس ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 87/1 ٥ٔضاٖ تٝ ،04/7 ±8/1 ٔذاخّٝ اص تؼذ ،91/8 ±4/1ٔذاخّٝ

 تش ٕٞىاساٖ ٚ Kim تٛػظ وٝ ا٢ ٔغاِؼٝ دس ض٥٘. ت٤اف واٞؾ

 عش٤ك اص ٔشتٛعٝ ٞا٢ تٛص٥ٝ دس٤افت ٚ ا٤ٙتش٘ت٣ آٔٛصؽ اػاع

 ٔذاخّٝ، ٔاٜ ػٝ پا٤اٖ دس ٔٛسد، ٌشٜٚ دس ؿذ، ا٘داْ ٕٞشاٜ تّفٗ

 ٔاٜ ؿؾ صا تؼذ ٚ% 15/1 ٥ٔضاٖ تٝ ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٔضاٖ

 ا٢ ٔغاِؼٝ دس أا (،20)٤افت داس٢ ٔؼ٣ٙ واٞؾ% 05/1 ٥ٔضاٖ تٝ

 ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٔضاٖ دس ؿذٜ، ا٘داْ ٕٞىاساٖ ٚ Wong تٛػظ وٝ

 ٔغاِؼٝ، اص تؼذ ٚ لثُ وٙتشَ، ٚ تدشتٝ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ٥ٌّىٛص٤ّٝ

، دس ا٤ٗ (11).تٛد ؿذٜ داس ٔؼ٣ٙ اختلاف پ٥ٍ٥ش٢، ٞفتٝ 24 اص تؼذ

 اص تؼذ وٙتشَ ٌشٜٚدس  ٥ٌّىٛص٤ّّٝٛت٥ٗ ٔغاِؼٝ ٥ٔضاٖ ٌٕٞٛ

 دس(. p;8/0)٘ثٛد داس ٔؼ٣ٙافضا٤ؾ ٤افت أا اص ٘ظش آٔاس٢  ذاخّٝٔ

 ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٔمذاس٥٘ض  ،(17)ٕٞىاساٖ ٚ Izquierdo ٔغاِؼٝ

 وٙتشَ ٌشٜٚ تشا٢ تؼذ ٔاٜ ؿؾ ٔذت تا پا٤ٝ ٔمذاس اص ٥ٌّىٛص٤ّٝ

 ٔغاِؼٝ دس(. p;7/0)٘ثٛد داس ٔؼ٣ٙ آٔاس٢ ٘ظش اص أا ٤افت، افضا٤ؾ

Nesari ٚ ٌٖشٜٚ دس ٥ٌّىٛص٤ّٝ ٌّٕٞٛٛت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ،(13)ٕٞىاسا 

 64/8±88/1 تٝ ٔغاِؼٝ اص تؼذ ،06/9±56/1ٔغاِؼٝ اص لثُ وٙتشَ،

 ِحاػ تٝ وٝ اػت ٤افتٝ واٞؾ% ٥ٔ4/0ضاٖ تٝ فمظ وٝ ذ٥سػ

 (.p;15/0)٘ثٛد داس ٔؼ٣ٙ آٔاس٢

٣ دس دٞذ وٝ پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ ٘مشؾ ٟٕٔش   ا٤ٗ ٘تا٤ح ٘ـاٖ ٣ٔ 

وٙتشَ ٥ٌّؼ٣ٕ ت٥ٕاساٖ داسد ٚ افضا٤ؾ آٌا٣ٞ ٚ ا٤داد حؼاػش٥ت  

ؿٛد آٟ٘شا دس فشا٤ٙشذ دسٔشاٖ ٔـشاسوت فؼشاَ       دس ت٥ٕاساٖ تاػث ٣ٔ

 داؿتٝ ٚ دس وٙتشَ ت٥ٕاس٤ـاٖ ٔٛفك تاؿٙذ.

دس ٔغاِؼٝ حاضش، اختلاف ٕ٘ا٤ٝ تٛدٜ تذ٣٘ دس دٚ ٌشٜٚ  

ا٤ٝ داس٢ دس ٥ٔضاٖ ٕ٘ (. واٞؾ ٔؼp٣ٙ;001/0داس تٛد) ٔؼ٣ٙ

تذ٣٘ تؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ؼثت تٝ لثُ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسد  تٛدٜ

تٛخٛد آٔذ، تٝ عٛس٢ وٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسد، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘ا٤ٝ تٛدٜ تذ٣٘ 

 تٛد ٚ تؼذ اص ٔغاِؼٝ تٝ 19/28±29/5 لثُ اص ٔغاِؼٝ

 ٥٘ض ،(17)ٕٞىاساٖٚ  Izquierdoواٞؾ پ٥ذا وشد.  19/5±28/27

 دٚ تذ٣٘ تٛدٜ ٕ٘ا٤ٝ ٔما٤ؼٝ دس وٝ داد٘ذ ٘ـاٖ خٛد ٝٔغاِؼ دس

 عث٥ؼ٣ ٔحذٚدٜ دس تذ٣٘ تٛدٜ ٕ٘ا٤ٝ ،٣تشسػ اص تؼذ ٚ لثُ ٌشٜٚ

 واٞؾ ٔغاِؼٝ، اص لثُ تٝ ٘ؼثت ٔذ٤ؼ٥ٗ، تّٝ ٌشٜٚ دس أا ،تٛد

 ٚ Kwak ٔغاِؼٝ دس أا (.2kg/m 3±20  ٚ2kg/m 2±18)تٛد ٤افتٝ

 لثُ ٚصٖ ٣ٚ تذ٘ ٠تٛد ٤ٕٝ٘ا دس٢ داس ٣ٔؼٙ شات٥٥تغ( 21)ٕٞىاساٖ
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دٞذ وٝ  ٞا ٘ـاٖ ٣ٔ ا٤ٗ ٤افتٝ .٘ـذ ٔـاٞذٜ ٔغاِؼٝ اص تؼذ ٚ

ٞا٢ آٔٛصؿ٣ ٚ وٙتشَ ت٥ٕاس٤ـاٖ ٥٘اص  ت٥ٕاساٖ تشا٢ سػا٤ت تش٘أٝ

تٝ حٕا٤ت ٚ ٕٞشا٣ٞ ت٥ٓ دسٔاٖ داس٘ذ تا تا وٕه آٟ٘ا تتٛا٘ٙذ دس 

پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛاسض ت٥ٕاس٢ ٚ وٙتشَ ٚصٖ ٔٛفك تاؿٙذ، وٝ ا٤ٗ 

اؿت٣ دس استثاط تا وٙتشَ ت٥ٕاس٢ ٚ أش تا اسػاَ پ٥أٟا٢ تٟذ

 ؿٛد. تٕاع تّف٣ٙ ٥٘ض أىاٖ پز٤ش ٣ٔ

تفشاٚت   ٌشٜٚدس دٚ  تاػٗ دٚس تٝ وٕش دٚس ٘ؼثتدس اختلاف  

 . (=08/0p) داس٢ ٔـاٞذٜ ٘ـذ آٔاس٢ ٔؼ٣ٙ

 ٔاٜ 12 اص تؼذ وٕش دٚس ا٘ذاصٜ ٕٞىاساٖ، ٚ Kwak ٔغاِؼٝ دس

(001/0p<)،  ٚ ٔاٜ 24 اص تؼذ (005/0p< )داس٢ ٔؼ٣ٙ واٞؾ 

 تاػٗ دٚس تٝ وٕش دٚس ٘ؼثت سػذ ٣ٔ ٘ظش تٝ ،(21).داؿت

 عٛلا٥٘تش ٚ ٔؼتٕش ٔشالثت تٝ ٥٘اص آٖ واٞؾ وٝ اػت ؿاخص٣

وٝ ا٤ٗ خٛد تٝ ا٘داْ ٔغاِؼات ٚػ٥ؼتش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٥٘اص  داسد

 ٌشٔا، ِحاػ تٝ خٛصػتاٖ ٤٣ٞٛا ٚ آب ؿشا٤ظ تٝ تٛخٝ تا ٚ داسد

 أىاٖ ػذْ ٚ سٚصٞا٢ ٔغاِؼٝ اوثش دس ؿذ٤ذ غثاس ٚ ٌشد ٚخٛد

 ٘ؼثت ا٤ٗ دادٖ واٞؾ ؿشا٤ظ، ا٤ٗ دس س٢ٚ پ٥ادٜ ٚ ٔٙظٓ ٚسصؽ

  .اػت تٛدٜ دؿٛاس ٥٘ض صٔاٖ ٔذت ٤ٗا دس

فّؼفٝ اص٣ّ دس وٙتشَ ت٥ٕاس٤ٟا٢ ٔضٔٗ تش تم٤ٛشت ٚ دس٥ٌشش   

٥ٌش٢ تٕشوض داسد. اٌشچٝ ت٥ٓ دسٔا٣٘  وشدٖ ٔذدخٛ دس أش تص٥ٕٓ

دٞٙذ، أا ا٤ٗ ت٥ٕشاس اػشت وشٝ     اسائٝ ٣ٔتٝ ت٥ٕاس تش٘أٝ ٔشالثت٣ سا 

تا٤ذ سط٤ٓ دسٔا٣٘ سا اخشا وٙذ. ت٥ٕاساٖ خٟت تغشاتك تشا ت٥ٕشاس٢ ٚ    

٤اد٥ٌش٢ دس خٟت تغ٥٥ش ػثه ص٘ذ٣ٌ تشٝ صٔشاٖ احت٥شاج داس٘شذ ٚ     

٥٘اصٔٙششذ پششا٤ؾ ٔششذاْٚ تٛا٘ا٥٤ٟا٤ـششاٖ دس أششش ٔشالثششت اص خششٛد   

غشٝ  (، ِزا پ٥ٍ٥ش٢ تا ٞشذف  تشلششاس٢ ٚ ا٤دشاد ٤شه سات    14ٞؼتٙذ)

ٔشالثت٣ ٔؤثش ٚ پ٤ٛا، خٟشت افشضا٤ؾ آٌشا٣ٞ ٚ تم٤ٛشت ػّٕىششد ٚ      

 تاؿذ.  واٞؾ ػٛاسض ٔؤثش ٣ٔ

  گیري وتیجه
اص ٔحاػٗ ٔغاِؼٝ حاضش دس ٔماتُ ػا٤ش ٔغاِؼات ا٘داْ ؿشذٜ  

دس ا٤شاٖ، اسػاَ پ٥اْ تٟذاؿشت٣ تشٝ ت٥ٕشاساٖ ػشلاٜٚ تشش آٔشٛصؽ ٚ       

تٕاع تّف٣ٙ تٛدٜ اػشت. پ٥ٍ٥شش٢ تشٝ صشٛست ٔشاخؼشٝ حضشٛس٢       

ذدخٛ تٝ ٘ؼثت پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ، ٔؼشتّضْ صششف ٞض٤ٙشٝ ٚ صٔشاٖ     ٔ

ت٥ـتش٢ خٛاٞذ تٛد ٚ ا٤ٗ أىشاٖ ٚخشٛد داسد وشٝ ٔشذدخٛ خٟشت      

خّؼات پ٥ٍ٥ش٢ ٔشاخؼٝ ٘ذاؿتٝ تاؿذ. تا پ٥ٍ٥ش٢ تّفٙش٣ ٚ اسػشاَ   

پ٥أه، ضٕٗ آ٘ىٝ ت٥ٕاس تٝ ا٥ٕٞت ت٥ٕشاس٢ ٚ وٙتششَ لٙشذ خشٖٛ     

ٍ  تشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛاسض ت٥ـتش پ٣ ٣ٔ ٥شضٜ ٚ حؼاػش٥ت   تششد، ا٘

ؿٛد. دس ٔغاِؼشٝ حاضشش، و٥ّشٝ     ٢ٚ تشا٢ ٔشالثت اص خٛد ت٥ـتش ٣ٔ

افشاد ٔٛسد ٔغاِؼٝ دس ٌشٜٚ تدشتٝ ٚ وٙتشَ، تحت آٔٛصؽ ٔشالثشت  

اص خٛد لشاس ٌشفتٙذ، أا تغ٥٥شات تٛخٛد آٔذٜ دس ٚضؼ٥ت ٥ٌّؼ٣ٕ 

ٚ ٕ٘ا٤ٝ تٛدٜ تذ٣٘ دس ٌشٜٚ تدشتٝ تٝ ٥ٔضاٖ لاتُ تٛخ٣ٟ ت٥ـشتش اص  

٥ٌش٢ وشد وشٝ تغ٥٥ششات    تٛاٖ ٘ت٥دٝ شَ تٛدٜ اػت وٝ ٣ٌٔشٜٚ وٙت

 ا٤داد ؿذٜ دس ٌشٜٚ تدشتٝ، تٝ د٥ُِ پ٥ٍ٥ش٢ تّف٣ٙ تٛدٜ اػت.

 
 تقذير و تطكر

٤ٛ٘ؼٙذٌاٖ تشذ٤ٗ ٚػش٥ّٝ ٔشاتشة تمشذ٤ش ٚ تـشىش خشٛد سا اص       

ٔؼاٚ٘ت تحم٥مات ٚ فٙاٚس٢ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿشى٣ خٙشذ٢ ؿشاپٛس    

احذ ت٥ٗ إُِّ اسٚ٘ذ تٝ خاعش اٞٛاص ٚ ٔؼاٚ٘ت تحم٥مات ٚ فٙاٚس٢ ٚ

ٕ٘ا٤ٙذ. ا٤شٗ عششح حاصشُ پا٤شاٖ ٘أشٝ       حٕا٤تٟا٢ ٔا٣ِ، اػلاْ ٣ٔ

دس ؿشٛسا٢ دا٘ـشٍاٜ    -162Ethتحم٥مات٣ اػت وٝ تا وذ اخلالش٣  

تص٤ٛة ؿذٜ اػت. و٥ّٝ آصٔا٤ـٟا٢ ٔشتٛعشٝ دس ٔشوشض تحم٥مشات    

د٤اتت دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى٣ خٙذ٢ ؿاپٛس اٞٛاص ا٘داْ ؿذٜ اػشت.  

اص پشػُٙ و٥ٙ٥ّه ٚ ٔشوض تحم٥مشات د٤اتشت ٚ ت٥ٕشاساٖ     دس خاتٕٝ

 ٌشدد. تـىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ
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Abstract                   Original Article 

Effect of telenursing on glycosylated hemoglobin (HbA1c) and 

anthropometric indexes in type 2 diabetic patients 

L. Fakharzadeh
1
, H. Shahbazian

2
, H. Salehinia

3
, M. Yaghoobi

4
, M.H. Haghighizadeh

5
, M. Karandish

6
 

Background and Aim: Diabetes is a common and costly disease. Given the high prevalence of the disease 
and the importance of long-term follow-up of patients, there should be an inexpensive method available to 

clients. Thus, this study aimed at determining the effect of telenursing on glycosylated hemoglobin and 

anthropometric indexes in diabetic patients. 

Materials and Methods: In this clinical trial study, 64 patients with type 2 diabetes were included, and they 

were divided randomly into two groups (33 in the case group, and 31 in the control group). The data were 

collected through laboratory tests and demographic information forms. All patients were trained before the 

study. However, the case group had phone call follow-ups for 12 weeks. Before and 12 weeks after the start 
of the study, glycosylated hemoglobin and anthropometric indices were evaluated. The data were analyzed 

with paired t-test, independent t-test and Chi-Square test using SPSS (version 17).  

Results: Results showed that in the case group, statistical differences between glycosylated hemoglobin and 
body mass index means before and after interventions were significant (P < 0.05), but insignificant in the 

control group (P > 0.05). There was no significant difference between the ratio of waist to hip in case and 

control groups before and after the intervention (P =0.7 and P =0.4 respectively). 

Conclusion: According to research findings, it seems that telenursing, as a follow-up, can improve glycemic. 

Keywords: Diabetes Type 2; Telemarking; Glycosylated Hemoglobin; Anthropometric Indices  
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