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 مقاله اصیل پژوهشی

 کننده به  مراجعه دونوع  یابتید مارانیب  یاجتماع یروان یسازگار یبررس

 2931 سال در رجندیب شهرستان ابتیدمرکس 

 3یدستجردرضا  ،2سعادتجو رضایعل دیس ،1یفقه دهیحم

 چکیده
قرار  تأثیراًی ٍ اجتوبعی بیوبراى را تحت تَاًذ سبزگبری جسوی، رٍ ببضذ کِ هی ّبی هسهي هی دیببت از جولِ بیوبری ي َذف: زمیىٍ

ضْرستبى بیرجٌذ اًجبم کٌٌذُ بِ هرکس دیببت  هراجعِ دٍدّذ. ایي هطبلعِ بب ّذف بررسی سبزگبری رٍاًی اجتوبعی بیوبراى دیببتی ًَع 
 ضذ. 

ببت ضْر بیرجٌذ کِ بِ رٍش کٌٌذُ بِ هرکس دی بیوبر دیببتی هراجعِ صذ ٍ بیست بر رٍی تحلیلی -تَصیفی هطبلعِایي  :ريش بررسی
ّب فرم هطخصبت دهَگرافیک ٍ پرسطٌبهِ سبزگبری رٍاًی  . ابسار گردآٍری دادُاًجبم ضذگیری در دسترس اًتخبة ضذًذ،  ًوًَِ

 Cronbach Alphaاز اسبتیذ داًطگبُ، پبیبیی آى بِ ٍسیلِ دُ ًفر از تبییذ رٍایی هحتَی تَسط  بَد کِ پس PAIS اجتوبعی بب بیوبری
 Independentآهبری  ْبیآزهًَ ٍ 15یرایص ٍ SPSSافسار آهبری  ّب بب استفبدُ از ًرم هحبسبِ ضذ. دادُ 94/0ًفر از بیوبراى  بیستر د

T Test  ٍANOVA 05/0داری  در سطح هعٌیp< ًذتجسیِ ٍ تحلیل ضذ. 
هیبًگیي  ،بب افسایص هیساى تحصیلات .َدسطح هتَسط ب درٍ  28/1 ±43/0اهتیبز کل سبزگبری رٍاًی اجتوبعی هیبًگیي  َا: یافتٍ

داری  بِ طَر هعٌی در بیوبراى ٍ اختلالات رٍاًطٌبختی هحیط خبًَادُ، هحیط اجتوبعیّبی  هؤلفٍِ  اهتیبز سبزگبری رٍاًی اجتوبعی کل
کبر، رٍابط  هحیط یّب لفِؤهیبًگیي اهتیبز سبزگبری رٍاًی اجتوبعی در ه ،بِ دیببت بب افسایص هیساى هذت ابتلاٍلی  افسایص داضت

 .کبّص داضتدر بیوبراى  جٌسی ٍ رٍابط اجتوبعی
ضٌبختی از  جوعیت هتغیرّبیبر اسبس ًتبیج ایي هطبلعِ، سبزگبری رٍاًی اجتوبعی بیوبراى دیببتی در حذ هتَسط ٍ  :گیری وتیجٍ

ریسی بِ صَرت هذاخلات آهَزضی ٍ  ًبهِاًجبم بر .ببضذ هی دٍهیساى سبزگبری رٍاًی اجتوبعی بیوبراى دیببتی ًَع  هرتبط ببعَاهل 
ثرتر ضرٍری بِ ًظر ؤسبزگبری رٍاًی اجتوبعی ٍ در ًتیجِ درهبى طبی ه یهراقبتی تَسط هراکس آهَزضی درهبًی بِ هٌظَر ارتقب

 رسذ. هی
 سبزگبری رٍاًی اجتوبعی -دٍدیببت ًَع  -بیوبری َا: کلیذياژٌ

256-243(:4)10؛1332.پزستارييماماييداوشگاٌعلًمپششكيبيزجىدداوشكدٌپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

20/03/32پذيزش:07/03/32اصلاحوُايي:23/05/32دريافت:

                                                           
 .ایراى ،داًطگبُ علَم پسضکی بیرجٌذ. بیرجٌذداًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی  جراحی،-علیرضب سعبدتجَ، گرٍُ آهَزضی داخلی ًَیسٌذُ هسئَل: سیذ

 آٍرد ضرق رُ  بلَار هعلن، خیبببى فردٍسی، هَسسِ آهَزضی ٍ پژٍّطی حکوت بیرجٌذ، آدرس:
 e.mail:s_saadatjoo@yahoo.com 05614420443ًوببر: 09151611949تلفي: 

 . بیرجٌذ، ایراى.رجٌذیب یپسضک علَم داًطگبُداًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی  ی،جراح یداخل صیگرا یپرستبر آهَزش ارضذ یکبرضٌبس یداًطجَ 1
 .ایراى ،داًطگبُ علَم پسضکی بیرجٌذ. بیرجٌذداًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی  جراحی،-هربی گرٍُ آهَزضی داخلی 2
 داًطگبُ علَم پسضکی بیرجٌذ. بیرجٌذ، ایراى. پسضکیپیرا، داًطکذُ ضٌبسی رٍاى استبدیبر گرٍُ آهَزضی 3
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 مقدمه
اهشٍصُ دیبثت ثِ ػٌَاى اپیذهی خبهَؽ لشى حبضش ٍ یىی اص 

دس توبم وـَسّب ؿٌبختِ ؿذُ  هـىلات ثْذاؿتی ثضسگتشیي

ل گشٍّی اص اختلالْبی هتبثَلیه ؿبیغ ایي ثیوبسی ؿبه، (1)اػت.

ثبؿذ ٍ دس اثش اػت وِ ٍجِ هـتشن توبم آًْب ّیپشگلیؼوی هی

فبوتَسّبی هحیغی  طًتیىی، ػَاهل ثیي وِ ایپیچیذُ ّبیٍاوٌؾ

 (2).آیذدّذ ثِ ٍجَد هیٍ ؿیَُ صًذگی سخ هی

پضؿىی ؿیَع ایي ثیوبسی ًِ تٌْب  سغن پیـشفتْبی ػلَم ػلی

 ثِ عَسی ،(3)تىِ سٍص ثِ سٍص دس حبل افضایؾ اػوبّؾ ًیبفتِ ثل

اص هشدم  ًفش هیلیَى 346 ثیؾ اص WHOوِ عجك آخشیي تخویي 

ای كَست ًگیشد  جْبى ثِ دیبثت هجتلا ّؼتٌذ ٍ اگش ّیچ هذاخلِ

دس ایشاى ، (4).ایي هیضاى ثیؾ اص دٍ ثشاثش خَاّذ ؿذ 2030تب ػبل 

هیلیَى ًفش  ْبسچحذٍد  1387آهبس هجتلایبى ثِ دیبثت دس ػبل 

 1400وٌٌذ تب ػبل  ثیٌی هی اػلام ؿذُ اػت ٍ وبسؿٌبػبى پیؾ

هیلیَى ًفش دس ایشاى هجتلا ثِ دیبثت  12خَسؿیذی ثیؾ اص 

 (5)خَاٌّذ ثَد.

افشاد هجتلا ثِ دیبثت دس هؼشم ػَاسم ؿذیذ ٍ هْلىی 

ثیوبسیْبی للجی ػشٍلی، ػىتِ هغضی، آػیت ؿجىیِ ٍ  ّؼتٌذ.

ی هحیغی، ثیوبسی ولیَی ٍ لغغ اػضبی اًتْبیی ًبثیٌبیی، ًَسٍپبت

 دیبثتی هوىي فشد ثشای، (6).ثبؿٌذ هیتشیي ػَاسم دیبثت اص جذی

 ثشای ًیبص فؼبلیت، ٍ غزایی سطین دس دلیل هحذٍدیت ثِ اػت

 اجتوبػی ٍ سٍاًـٌبختی هـىلات ،خَد اص هذاٍم ٍ هشالجت دلیك

جت ایجبد تٌؾ ّوچٌیي اثتلا ثِ ایي ثیوبسی ػ، (3).ثِ ٍجَد آیذ

دس افشاد گشدیذُ ٍ ثش َّیت فشد، اثؼبد سٍاًی اجتوبػی، تؼبدل 

ػبعفی، سضبیت اص خَد، احؼبع ؿبیؼتگی ٍ وبسآهذی، تؼبهلْبی 

داسد وِ ًیبصهٌذ ػبصگبسی ثب  تأثیشاجتوبػی ٍ سٍاثظ ثیي فشدی 

 (7).بػتْآً

عجیؼت ایي ثیوبسی ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى ثبػث تحویل ثبس 

 بدی ٍ وبّؾ ویفیت صًذگی ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍی ػٌگیي التل

ّبی هؼتمین ٍ سا ثب ّضیٌِ ثیوبساى ٍ دٍلتٍ  (8)گشددهی

ثشای وٌتشل ثیوبسی دیبثت اص  وٌذ.غیشهؼتمین ػٌگیٌی هَاجِ هی

ّبی گًَبگًَی اص جولِ آهَصؽ ثِ ثیوبساى دیبثتی، تـىیل سٍؽ

 داسٍّبّبی حوبیتی، اسائِ خذهبت دس خلَف ػَاسم ٍ  اًجوي

ایي الذاهبت هتؼذد اعلاػبت هَجَد  . اهب ثب ٍجَدؿَداػتفبدُ هی

ای سا دس خلَف اثتلا ثِ ػَاسم ًبؿی اص ٌَّص افضایؾ فضایٌذُ

 دیبثت ٍ ًبتَاًی ثیوبساى دس وٌتشل هٌبػت ایي ثیوبسی ًـبى 

 (9).دّذهی

دػتیبثی ثِ ػلاهتی دس ثیوبسی هضهي ثِ ٍػیلِ ثشلشاسی 

ؼذ جؼوی ٍ سٍاًی( د هختلف ٍجَد ثیوبس )ثُػبصگبسی دس اثؼب

 (10).پزیش اػتاهىبى

ثِ خلَكیبت فشدی وِ ّش ؿخق ثشای هذیشیت  ،ػبصگبسی

گیشد اجتوبػی ثشای ثْجَد دس صًذگی خَد ثِ وبس هی -سٍاًی

فشآیٌذ ػبصگبسی ثب یه ثیوبسی هضهي ، (10).گشددهی اعلاق

فشدی ٍ هحیغی هحشوْبی  تأثیش فشآیٌذی پَیبػت وِ دائوبً تحت

ّبی دس ایي فشآیٌذ فشد هجتلا ثبیؼتی ثب چبلؾ، (9).گیشدلشاس هی

 فشدی ٍ هحیغی همبثلِ ًوبیذ تب ثِ ػغح لبثل لجَلی اص ػلاهت ٍ

دس ًتیجِ ثِ ػبصگبسی  ٍ سػیذُ وبسوشد جؼوی، سٍاًی ٍ اجتوبػی

ػبصگبسی هَفك ثب هـىلات ًبؿی اص دیبثت ، (7).هَفك دػت یبثذ

ؿَد ٍ دس ًْبیت ویفیت خَدهذیشیتی دیبثت هی هَجت استمبی

ػبصگبسی دس فشآیٌذ دسهبى ، (11).ثخـذصًذگی ثیوبس سا ثْجَد هی

ثیوبسی هضهي یه ػبهل هْن دس جْت جلت هـبسوت ثیوبس دس 

 گیشیْبی دسهبًی هشالجتی  دسهبى ٍ ووه ثِ فشآیٌذ تلوین

 (12).ثبؿذهی

خلَف ثیوبسی ثسغن اوثش هغبلؼبت وِ ثشٍص ثیوبسی ٍ  ػلی

داًٌذ ثشخی  هضهي سا ػجت ثشٍص ًبػبصگبسیْبی سٍاًی اجتوبػی هی

ی ذّداسًذ وِ ثیوبسیْبی ج اص ًَیؼٌذگبى ٍ هحممیي ػٌَاى هی

ثلىِ دس ثشخی  ،ًجبیذ فمظ ثِ ػٌَاى یه سٍیذاد هٌفی تلمی گشدد

هَاسد ثبیذ ثِ ػٌَاى یه اًتمبل سٍاًی دس ًظش گشفتِ ؿَد. ثِ ایي 

سٍیذاد ثب پیبهذ هٌفی  ثیوبسی ثِ ػٌَاى یه كَست وِ ثشٍص

تَاًذ ثبػث ایجبد هحشن هثجت تغییش سفتبسّب ٍ ًگشؿْبی سٍاًی  هی

دس همبثل  وِ دس ثشخی ثیوبسیْبی هضهي  ٍ اجتوبػی ؿَد ثِ عَسی

اجتوبػی -ثیـتش ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی -جبسة هٌفی سٍاًیت

 (13).هثجت گضاسؽ ؿذُ اػت

افضٍى دیبثت ٍ ًمؾ هذیشیت ٍ ػبصگبسی ثب تَجِ ثِ ؿیَع سٍص

اجتوبػی  تؼییي ػَاهل سٍاًـٌبختی ٍ ،دس وٌتشل ایي ثیوبسی

 ،ًذهؤثشٍاثؼتِ ثِ ثیوبسی وِ دس هذیشیت دیبثت ٍ ػَاسم آى 

ًمؾ هْوی دس دسهبى سٍاًـٌبختی ٍ عجی ثیوبساى خَاّذ 

لزا ایي هغبلؼِ جْت ثشسػی ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی  ،(6).داؿت

 دٍى ٍ استجبط آى ثب ٍضؼیت دهَگشافیه ثیوبساى دیبثتی ًَع ثیوبسا

 ؿْشػتبى ثیشجٌذ كَست گشفتِ اػت.
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 بررسیروش 
 ًفش اص ثیوبساى كذ ٍ ثیؼت تَكیفی تحلیلی ایي هغبلؼِدس 

وٌٌذُ ثِ هشوض دیبثت ثیوبسػتبى  هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ هشاجؼِ

جْت  وِ ٍیظگیْبی لاصم 1392دس ثْبس  ثیشجٌذ ()ػجٍلیؼلش

ػبل، گزؿت حذالل  70-30ؿشوت دس هغبلؼِ ؿبهل داؿتي ػي 

  ػبل اص ؿشٍع ثیوبسی ٍ ًذاؿتي ثیوبسیْبی سٍاًی ٍ ًبتَاى یه

اص  ،سا داؿتٌذ CHF ٍ ی ؿبهل ًبثیٌبیی، لغغ ػضَوٌٌذُ جذّ

 گشفتٌذ. ٍ هَسد ثشسػی لشاس اًتخبة گیشی دس دػتشع عشیك ًوًَِ

 اعویٌبى( ٍ 11)ٍ ّوىبساى  Tolحجن ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص هغبلؼِ 

(32/45;s ٍ 064/9d=)، 104 95 %عجك فشهَل 

 كذ ٍ ثیؼتوِ ثب دس ًظش گشفتي سیضؽ احتوبلی  هحبػجِ ثیوبس

ًبهِ وتجی اص  پغ اص وؼت هؼشفی. دس ًظش گشفتِ ؿذثیوبس 

ثِ هشوض دیبثت ثیوبسػتبى  ،هؼئَلاى ٍ هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ

وٌٌذگبى اّذاف پظٍّؾ تَضیح  ثِ ؿشوتاجؼِ ٍ هش ٍلیؼلش)ػج(

 دادُ ؿذ ٍ ًؼجت ثِ هحشهبًِ ثَدى ٍ سػبیت اهبًتذاسی اعلاػبت،

 ّب تىویل گشدیذ. پشػـٌبهِ ػپغ ٍ اعویٌبى خبعش دادُ ؿذ

ّب ؿبهل فشم هـخلبت دهَگشافیه ٍ  آٍسی دادُ اثضاس جوغ

 پشػـٌبهِ ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ثَد وِ ثش اػبع پشػـٌبهِ

  psycho-social سٍاًی اجتوبػی ثب ثیوبسی همیبع ػبصگبسی

(PAIS) adjustment with illness scale questionnaire  تَػظ

وٌٌذُ  توبم افشاد ؿشوت ثشایایي پشػـٌبهِ  .پظٍّـگش تْیِ ؿذ

تىویل  تَػظ هجشی پظٍّؾٍ  ثِ كَست هلبحجِ حضَسی

( دس PAIS) گشدیذ. همیبع ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ثب ثیوبسی

اسصیبثی چگًَگی  جْت Leonard & Derogatis تَػظ 1990 ػبل

ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ثب ثیوبسی، دس جشیبى ثیوبسی عجی ٍ یب 

ایي  (،14)ات ثبلیوبًذُ اص ثیوبسی عشاحی ؿذُ اػت.تأثیش

گیشی  خشدُ همیبع: جْت ّفتٍ  ػؤال 46پشػـٌبهِ داسای 

هحیظ ، (الؤػ ؿؾ) وبس هحیظ ،ال(ؤػّـت ) هشالجت اص ػلاهت

تَػؼِ  ،(الؤػ ؿؾ) سٍاثظ جٌؼی ،ال(ؤػّـت ) خبًَادگی

 ٍ (الؤػ ؿؾاجتوبػی) هحیظ ،(الؤػ پٌجسٍاثظ فبهیلی )

 ثبؿذ.  ( هیالؤػ ّفتسٍاًـٌبختی ) اختلالات

پشػـٌبهِ هزوَس اثتذا تَػظ پظٍّـگش تشجوِ گشدیذ، ػپغ 

ًْبیت ثِ ٍػیلِ  ًفش آؿٌب ثِ صثبى اًگلیؼی ثبصثیٌی ٍ دس ػِتَػظ 

لشاس گشفت  ییذأت هَسد ٍ ثشسػی اًگلیؼی صثبى اسؿذ وبسؿٌبع یه

ٍ ثب تَجِ ثِ هؼبئل ٍ فشٌّگ ایشاى تغییشاتی دس آى ایجبد ٍ 

وبس اص پشػـٌبهِ  هحیظ هؤلفِهشثَط ثِ  ػؤالػبصی ؿذ. یه  ثَهی

غیجت اص هحل وبس عی یه هبُ  ػؤالحزف گشدیذ. هضوَى ایي 

داس  َجِ ایٌىِ ثیـتش افشاد هَسد هغبلؼِ صًبى خبًِگزؿتِ ثَد ٍ ثب ت

ت آى ػؤالاحزف ؿذُ ٍ تؼذاد  ػؤالٍ هشداى ثبصًـؼتِ ثَدًذ ایي 

وبّؾ یبفت. ثؼذ اص تغییشات اػوبل ؿذُ سٍایی  ػؤال 45 ثِ

تي اص اػبتیذ هحتشم   دُپشػـٌبهِ  ثِ سٍؽ سٍایی هحتَی تَػظ 

یبیی آى ثب اػتفبدُ پضؿىی ثیشجٌذ كَست گشفت ٍ پب داًـگبُ ػلَم

ًفش اص ثیوبساى دیبثتی ًَع  ثیؼتدس   Cronbach Alphaاص ضشیت  

 هحبػجِ گشدیذ.   94/0دٍ،  

اص  ای لیىشت دسجِ چْبسثش اػبع همیبع  گزاسی ًوشُ

 ٍ تمؼین هؤلفًِوشات ّش اص هجوَع . ثَد ػِ;بهلاًتب و كفشاكلاً;

اص ٍ  ؤلفِههیبًگیي ًوشُ ػبصگبسی ّش ، ت آىػؤالاثش تؼذاد 

هیبًگیي ، تػؤالاثش تؼذاد ٍ تمؼین ت ػؤالاول  اتًوشهجوَع 

ثبلاتش ٍضؼیت ًبهٌبػت  ات. ًوشثِ دػت آهذًوشُ ػبصگبسی ول 

ثٌذی اهتیبص ػبصگبسی ول ثب  دّذ. عجمِ ػبصگبسی سا ًـبى هی

ػبصگبسی یه(، ووتش اص ) % ثِ ػِ دػتِ ػبصگبسی صیبد33هٌغك 

  اًجبم ؿذ.( دٍ)ثیـتش اص ( ٍ  ػبصگبسی ون 2-1هتَػظ )

اثتذا ثب اػتفبدُ  .اٍسد ؿذ 15ٍیشایؾ   SPSSافضاس  ًشم دسّب  دادُ

ثشخَسداسی اص تَصیغ ًشهبل  Kolmogorov-Smirnov اص آصهَى

ثب   وِ ثب تَجِ ثِ ثشخَسداسی اص تَصیغ ًشهبل،ّب ثشسػی گشدیذ  دادُ

ٍ  Independent T Test ،ANOVAآهبسی  ْبیآصهًَاص  اػتفبدُ

داسی  ػغح هؼٌی دس Tukey تؼمیت آصهَى ثب داسی هؼٌی كَست دس

05/0p< .تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ 

 
 نتایج

هیبًگیي ػٌی ثیوبساى  هغبلؼِّبی ایي  ثش اػبع یبفتِ

هیبًگیي هذت اثتلای ثِ  ػبل ٍ 18/53±46/10هَسدهغبلؼِ 

% 3/58هؼبدل اص ثیوبساى  ًفش ّفتبدػبل ثَد.  88/7±2/6دیبثت 

 78 ٍ % ػغح ػَاد پبییٌتش اص دیپلن8/65 ثشاثش ثب ًفش 79 ،هًَث

 ػبثمِ فبهیلی اثتلا ثِ دیبثت داؿتٌذ.  %65 هؼبدل ًفش

هیبًگیي اهتیبص ول ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ثب دیبثت 

ًفش اص  35 وِ دس ثِ عَسی، دس ػغح هتَػظ ثَد ٍ 43/0±28/1

% دس حذ 65 ًفش هؼبدل 78 % دس ػغح صیبد،2/29ثیوبساى ثشاثش ثب 

 اسصیبثی ؿذ.% دس حذ ضؼیف 8/5ًفش ثشاثش ثب  ّفت هتَػظ ٍ
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ًـبى داد هیبًگیي ًوشُ  Independent T Testًتبیج آصهَى 

)ثِ جض سٍاثظ  آىّبی  هؤلفِػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی دس ول ٍ 

 لیٍ ًذاسدی داس بٍت هؼٌیدس ثیوبساى ثش حؼت جٌغ تف فبهیلی(

گیي ًوشُ ػبصگبسی سٍاًی هیبً ثب افضایؾ هیضاى تحلیلات

 هحیظ اجتوبػی ،خبًَادُ  ّبی هحیظ هؤلفِاجتوبػی دس ول ٍ دس 

 (1)جذٍل.افضایؾ داؿتداسی  ثِ عَس هؼٌیاختلالات  ٍ

ػبصگبسی  ًوشًُـبى داد وِ هیبًگیي  ANOVAآصهَى  ًتبیج

ّبی هختلف  ّبی هختلف دس سدُ هؤلفِسٍاًی اجتوبػی دس ول ٍ دس 

ثب افضایؾ هیضاى هذت اثتلا ثِ  لیًذاسد ٍداسی  ػٌی، تفبٍت هؼٌی

ّبی  هؤلفِػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی دس  ًوشُهیبًگیي ، دیبثت

ثِ عَس  ای، سٍاثظ جٌؼی ٍ هحیظ اجتوبػی هحیظ حشفِ

ًـبى داد  Tukeyًتبیج آصهَى تؼمیت . وبّؾ داؿتداسی  هؼٌی

وبس ٍ هحیظ اجتوبػی  هحیظ هؤلفِداس آهبسی دس   ایي تفبٍت هؼٌی

ػبل  دُػبل ٍ ثیـتش اص  چْبسهذت اثتلای ثِ دیبثت ووتش اص  ثیي

ػبل  10- 4سٍاثظ جٌؼی ثیي هذت اثتلای ثِ دیبثت  هؤلفٍِ دس 

 (1ثبؿذ.)جذٍل  ػبل هی دُاص  تشٍ ثیـ

 کیدمًگراف مشخصات حسب بر مًرد مطالعٍ مارانیب در َای آن در کل ي مؤلفٍ یاجتماع یرياو یسازگار ومرٌ هیاوگیم سٍیمقا:  1جذيل

 ریمتغ
وگرش وسبت 

 بٍ بیماری
محیط 

 ای حرفٍ

محیط 

 خاوًادٌ

ريابط 

 جىسی

ريابط 

 فامیلی
محیط 

 اجتماعی

اختلالات 

 رياوشىاختی

سازگاری 

 کل

 هرد :جٌس
 زى

52/0±32/1 
48/0±28/1 

65/0±17/1 
66/0±99/0 

51/0±04/1 
55/0±03/1 

69/0±27/1 
68/0±38/1 

59/0±70/0 
61/0±04/1 

76/0±66/1 
69/0±52/1 

63/0±53/1 
68/0±66/1 

43/0±29/1 
44/0±28/1 

P-value 66/0 15/0 89/0 35/0 006/0 28/0 28/0 92/0 

 دیپلنتر از  پبییي :سطح تحصیلات
 ٍ ببلاتر دیپلن

48/0±29/1 
53/0±30/1 

65/0±07/1 
69/0±07/1 

56/0±1/1 
48/0±83/0 

70/0±32/1 
66/0±36/1 

56/0±05/1 
67/0±95/0 

68/0±76/1 
77/0±25/1 

56/0±83/1 
64/±52/1 

41/0± 42/1 
47/0±17/1 

P-value 86/0 00/1 05/0 77/0 37/0 005/0 04/0 03/0 

 49-30 :)سبل( سي
50-59 
60-70 

45/0±23/1 
45/0±32/1 
59/0±33/1 

68/0±94/0 
59/0±09/1 
73/0±17/1 

57/0±03/1 
45/0±95/0 
57/0±14/1 

64/0±34/1 
64/0±21/1 
76/0±49/1 

62/0±00/1 
55/0±99/0 
64/0±08/1 

76/0±36/1 
67/0±64/1 
70/0±74/1 

64/0±68/1 
67/0±50/1 
66/0±66/1 

44/0±24/1 
38/0±25/1 
48/0±38/1 

P-value 61/0 32/0 28/0 20/0 75/0 06/0 38/0 30/0 

 <4 :)سبل(هذت ابتلا
4 – 10 

10< 

54/0±30/1 
42/0±29/1 
56/0±29/1 

61/0±90/0 
66/0±08/1 
70/0±31/1 

50/0±98/0 
51/0±01/1 
61/0±17/1 

65/0±39/1 
56/0±15/1 
84/0±59/1 

60/0±94/0 
61/0±02/1 
58/0±13/1 

74/0±36/1 
68/0±61/1 
66/0±87/1 

61/0±59/1 
69/0±56/1 
68/0±72/1 

42/0±22/1 
42/0±25/1 
45/0±44/1 

P-value 99/0 04/0 32/0 01/0 44/0 01/0 58/0 11/0 

 
 بحث

ؼِ ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ّبی ایي هغبل ثش اػبع یبفتِ

. دس هغبلؼبت هختلف ثَدثیـتش ثیوبساى دیبثتی دس حذ هتَػظ 

 Grinsteinهیضاى ػبصگبسی هتفبٍت گضاسؽ ؿذُ اػت. دس هغبلؼِ 

آفشیمبیی دس عی پٌج ػبل -دس ثیوبساى آهشیىبییٍ ّوىبساى 

ٍ  DeVellis ،(15).پیگیشی، ػبصگبسی دس حذ پبییي گضاسؽ ؿذ

سی ثیوبساى دیبثتی سا دس حذ پبییي ٍ دس حذٍد ّوىبساى ػبصگب

ٍ ّوىبساى   Dempsterًتبیج هغبلؼِ ،(16).اًذ گضاسؽ ًوَدُ 15/0

دّذ ػبصگبسی ثیوبساى دیبثتی ثش اػبع دٍ ػغح خَة ٍ  ًـبى هی

اختلاف دس ًتبیج ػبصگبسی ، (17).ثذ، دس حذ خَة لشاس داسد

َط اختلافبت تَاًذ هشث هی ثیوبساى دیبثتی دس هغبلؼبت هختلف

 ثِ هشثَط جَاهغ هَسدثشسػی، ٍضؼیت فشٌّگی ٍ احتوبلاً

تش اص صیشا اػتفبدُ هٌبػج .ای ایي ثیوبساى ثبؿذ ساّجشدّبی همبثلِ

ات تأثیشوٌذ تب  ساّجشدّبی ػبصگبسی ثِ افشاد دیبثتی ووه هی

 Bagherianِای و گًَِثِ  ،هٌفی ثیوبسی دیبثت سا وبّؾ دٌّذ

Sararoudi   ِد ثیوبساى دیبثتی ایشاًی داخَد ًـبى دس هغبلؼ

وِ دس ایي سٍؽ فشد  وٌٌذ هیهذاس اػتفبدُ  ثیـتش اص ػجه هؼئلِ

سا  صا تٌؾػؼی ثش تؼلظ یبفتي ثش هَلؼیت ٍ ایجبد تغییش دس هٌجغ 

 (18).ثبؿذ تش هی داؿتِ ٍ دس ًتیجِ ػبصگبسی هحتول

دس  ّبی ایي هغبلؼِ، ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ثش اػبع یبفتِ

 Neamatpourدس هغبلؼِ  .ثش اػبع جٌغ تفبٍتی ًذاؿت یوبساىث

ٍ  ثیي جٌغ ٍ ثشٍص اختلالات داسی ٍ ّوىبساى ساثغِ هؼٌی

هحذٍدیتْبی غزایی  آى ػلت وِ ًـذ هـبّذُ سٍاًی ًبػبصگبسیْبی

ّبی هبلی، هتىی ثَدى ثِ دیگشاى ثِ ػلت  ٍ ػولىشدی، ّضیٌِ
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ٍ ّوىبساى ًیض  Siston دس هغبلؼِ ،(3).اػت ؿذُروش  ػَاسم

ثب ثیوبسی ثش داسی ثیي ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی  ساثغِ هؼٌی

وِ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی  ،(19)حؼت جٌغ هـبّذُ ًـذ

سغن هغبلؼِ حبضش ٍ هغبلؼبتی وِ ثیي جٌغ ٍ ػبصگبسی  ػلی .داسد

 دس هغبلؼِ اًذ داسی سا ًـبى ًذادُ سٍاًی اجتوبػی تفبٍت هؼٌی

Zhao ػبصگبسی دس هشداى ثیـتش اص صًبى  ٍ ّوىبساى هیضاى

ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ثب ثیوبسی   Kaplanدس هغبلؼِ ، (20).ثَد

وِ ثب ًتبیج حبكل اص ایي هغبلؼِ ، (21)ًیض دس هشداى ثیـتش ثَد

 ّوخَاًی ًذاسد.

ّل أت ػلت ایي تفبٍت دس ًتبیج سا ثتَاى ٍضؼیت احتوبلاً

 .داًؼت َسدهغبلؼِوٌٌذگبى ٍ تؼذاد ثیـتش صًبى ه % ؿشوت100

صیشا صًبى ثبس ثیـتش هؼئَلیتْبی دسٍى خبًِ سا ثِ ػْذُ گشفتِ ٍ 

ٍ  ًؼجت ثِ ّوؼش ٍ فشصًذاى خَد احؼبع هؼئَلیت ًوَدُ

ای جْت تؼبدل ٍ ثجبت خبًَادُ خَد تلاؽ  ّویـِ ثِ ػٌَاى ٍصًِ

وٌٌذ ٍ جْت سفبُ خبًَادُ ثب ؿشایظ هَجَد دسٍى خبًَادُ خَد  هی

لزا دس كَست ثیوبس ؿذى ًیض ػؼی دس ، وبیٌذً سا ػبصگبس هی

ػبصگبسی خَد ثب ثیوبسی ٍ ػَاهل هشثَط ثب آى ًوَدُ تب فـبس ثش 

 خبًَادُ ووتش ایجبد گشدد. 

داسی دس ًوشُ ػبصگبسی سٍاًی  دس هغبلؼِ حبضش تفبٍت هؼٌی

دس هغبلؼِ  .ػٌیي هختلف هـبّذُ ًـذثیوبساى دس  اجتوبػی

Sajadian  گبسی ثب هتغیش ػي تفبٍت ثیي ػبصٍ ّوىبساى

هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی ًتبیج وِ ثب ، (22)داسی هـبّذُ ًـذ هؼٌی

تش ًؼجت ثِ  افشاد هؼيٍ ّوىبساى   Zhaoدس هغبلؼِ ٍلیداسد 

ثیـتشی  هجتلا ثِ دیبثت اختلالات ػبصگبسی جَاًتشّبی

ى ساٍ ّوىبساى ػبصگبسی دس ثیوب Parvanدس هغبلؼِ  ،(20).داؿتٌذ

ٍ   Tol ،(4).دیبلیض كفبلی دس ػي پبییي ثیـتش ثَد تحت دسهبى ثب

ّوىبساى دس هغبلؼِ خَد هیضاى ػبصگبسی ثب افضایؾ ػي سا ثیـتش 

ؿذى ٍ ثْجَد تجبسة  سا سًٍذ اجتوبػی  ٍ ػلت آى روش وشدًذ

تَاى  تفبٍت ًتبیج سا هی ػلت ایي احتوبلاً ،(11).اًذ  داًؼتِ ثیوبساى

ٍ   Tolداًؼت.هغبلؼِ %( دس ایي 65ػبثمِ فبهیلی اثتلا ثِ دیبثت)

ّوىبساى هؼتمذًذ هَاجِْ ثب ایي ثیوبسی تَػظ ػبیش افشاد خبًَادُ 

ؿیَُ صًذگی ػبلن دس اثؼبد جؼوی ٍ سٍاًی سا دس ایي افشاد لذست 

ثب ؿشایظ خبف ٍ ثیوبسی  ثٌبثشایي ایي افشاد ػوَهبً ،(10).ثخـذ هی

داًٌذ ٍ  َد آؿٌب ؿذُ ٍ  ثشٍص آى سا دس خَد هحتول هیخبًَادُ خ

ش ػي دس  لزا هتغی ،وٌٌذ آهبدگی اثتلا سا دس ّش ػٌی احؼبع هی

 وٌذ. تشی سا ایفب هی ًبػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی آًبى ًمـی ووشًگ

اجتوبػی   ّبی هحیظ هؤلفِدس هغبلؼِ حبضش ػبصگبسی دس 

داسی  ساثغِ هؼٌی دیبثت ثِ اثتلا هذت ثب جٌؼی سٍاثظ ٍ وبس  هحیظ

چِ هذت اثتلا ثِ  ّبی فَق ّش هؤلفِوِ دس توبم   ثِ عَسی، داؿت

ووتش ثَد ٍضؼیت ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی دس حبلت  دیبثت

سػذ هذت عَلاًی ثیوبسی،  ثِ ًظش هی .تشی لشاس داؿت هغلَة

 ؿَد هذت صهبى اثتلا پیگیشی هىشس، ًباهیذی دس دسهبى ثبػث هی

 ،(3).وتَس خغش ثشای هـىلات سٍاًـٌبختی ثبؿذفب ،ثِ دیبثت

ػْن  عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت ثب ًذهغبلؼبت هختلف ًیض ًـبى داد

وبّؾ  وِ ثبػث ثیـتش اختلالات ػولىشد جٌؼی ّوشاُ اػت

ٍ ّوىبساى ًیض سٍاثظ صًبؿَیی   Trief،(24-23).گشدد ػبصگبسی هی

سوشد سٍاًی، هغلَة سا ػبهل افضایؾ ػبصگبسی، ویفیت صًذگی ٍ وب

وچٌیي حوبیت اجتوبػی سا ػبهل ٍ ّػبعفی ٍ اجتوبػی ثْتش 

داسًذ  ٍ ّوىبساى اظْبس هی  Weiler،(24)داًذ. ثش ػبصگبسی هی هؤثش

ثبلغیي هجتلا ثِ دیبثت ثب افضایؾ هذت صهبى اثتلا ثِ دیبثت دچبس 

ؿًَذ وِ ثش ػبصگبسی آًبى اثشگزاس  ؿشم ٍ خجبلت اجتوبػی هی

 .هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد بیج ایي هغبلؼبت ثبوِ ًت ،(25)اػت

ٍ ّوىبساى افضایؾ ػبصگبسی ثب افضایؾ هذت  Tol دس هغبلؼِ

ایي هغبلؼِ ًتبیج وِ ثب ، (11)صهبى اثتلا ثِ دیبثت ّوشاُ ثَد

ؿبیذ تفبٍت دس ًتبیج ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ حبضش  .ّوخَاًی ًذاسد

جبهؼِ ٍ هٌغمِ  ،ؼِدٍ هغبلثِ ػلت تفبٍت تؼذاد صًبى ٍ هشداى 

ٍ  Morowati Sharifabadثبؿذ. ثش اػبع هغبلؼِ هغبلؼِ  هَسد

صًبى ثیـتش اص هشداى ثب سفتبسّبی غیشحوبیتی خبًَادُ  ،ّوىبساى

هَاجِ ّؼتٌذ ٍ فـبسّبی سٍاًی اص عشف خبًَادُ ثش آًبى ثیـتش 

تَاًذ ایي سفتبسّبی غیشحوبیتی  افضایؾ هذت اثتلا هی ،(26).اػت

لزا تؼذاد ثیـتش  ،ثگزاسد تأثیشًوبیذ ٍ ثش ػبصگبسی آًبى  سا ثیـتش

تَاًذ تَجیْی دیگش  صًبى ًؼجت ثِ هشداى دس هغبلؼِ حبضش هی

ثشای ایي اختلاف ًتبیج ثبؿذ. ایي سفتبسّبی غیشحوبیتی هوىي 

اػت دس هحیظ وبس ًیض ثب تَجِ ثِ هـىلات ثیوبساى سخ دّذ وِ 

تیجِ وبّؾ سٍاثظ ثِ وبّؾ ػبصگبسی ثب هحیظ وبس ٍ دس ً

 اجتوبػی هٌجش ؿَد.

دس هغبلؼِ حبضش ثیي ػغح تحلیلات ٍ ػبصگبسی ساثغِ 

وِ افضایؾ هیضاى تحلیلات ثب  ثِ عَسی ،داس ٍجَد داسد هؼٌی
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افضایؾ ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی دس ول ٍ اثؼبد خبًَادگی، 

 اجتوبػی ٍ اختلالات سٍاًـٌبختی ّوشاُ اػت.

تحلیلات ٍ ػبصگبسی ساثغِ  ثیي هیضاى  Hekariدس هغبلؼِ

ٍ  Shakibazadeh دس هغبلؼِ ،(27).داسی ٍجَد داؿت هؼٌی

وٌٌذُ سفتبس خَدهشالجتی  ثیٌی  تحلیلات ثِ ػٌَاى پیؾ ،ّوىبساى

دس افشاد ثب تحلیلات ثبلاتش ثیـتش ثَد ٍ ثیـتش ًیض اجشا 

 (28).ؿذ هی

ثیي ػغح تحلیلات ٍ اػتفبدُ اص سٍؿْبی  Parvan دس هغبلؼِ

ّوچٌیي دس  ،(4)داسی ٍجَد داؿت. استجبط هؼٌی هؤثشگبسی ػبص

ثِ ػٌَاى ػبهل پیـگیشی وٌٌذُ ٍ  سا هغبلؼبت هختلف تحلیلات

ٍ  Salari، (30-29).اًذ ػبصگبساًِ جْت اختلالات سٍاًی داًؼتِ

ّوىبساى دس هغبلؼِ خَد دسیبفتٌذ وؼت داًؾ ٍ آگبّی دس فشد 

بی ّ فشد اص ؿیَُ ؿَد ٍ ثبػث هی ؿذُػجت ایجبد حغ وٌتشل 

وِ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی  ،(31)ٍ ػبصگبس ووه ثگیشد هؤثش

 داسد.

 

 گیری نتیجه
ًـبى داد ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی ثیوبساى  هغبلؼًِتبیج ایي 

ثیوبساًی وِ اص ػغح ػَاد ٍ  دیبثتی دس ػغح هتَػغی لشاس داسد

س ثبلاتشی ثشخَسداس ثَدًذ دس ػغح هغلَثتشی اص ػبصگبسی لشا

هَصؿی ٍ آداؿتٌذ وِ ایي هؼئلِ لضٍم ثِ وبسگیشی هذاخلات 

ًبپزیش  تَجِ ثِ افضایؾ ػغح داًؾ ایي لـش اص جبهؼِ سا اجتٌبة

ّوچٌیي ًتبیج حبوی اص ایي هؼئلِ ثَد وِ هذت اثتلای . ًوبیذ هی

ّبی  ثش ػبصگبسی سٍاًی اجتوبػی دس هحیظ هؤثشثِ دیبثت اص ػَاهل 

سػذ  ثبؿذ. ثِ ًظش هی اثظ اجتوبػی هیای، ساثغِ جٌؼی ٍ سٍ حشفِ

هْبستْبی  یاستمب ثشایای وٌتشل دیبثت  ّبی هذاخلِ ٍ ثشًبهِ تذاثیش

خَدهشالجتی  ٍ آؿٌبیی خبًَادُ جْت ؿٌبخت ٍ دسن اكَلی 

ثیوبسی ثبیذ هَسد تَجِ لشاس گیشد چشا وِ حوبیت اعشافیبى 

سی ػبصگب یتَاًذ دس اًجبم سفتبسّبی خَد هشالجتی ٍ استمب هی

 ثبؿذ. هؤثشثیوبساى 
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Abstract                   Original Article 

Psychosocial adaptation in patients with type 2 diabetes referring 

to Diabetes Research Center of Birjand in 2013 

H. Feghhi
1
, S.A. Saadatjoo

2
, R. Dastjerdi

3
 

Background and Aim: Diabetes is a chronic disease that can affect the physical, psychosocial, and social 

adaptation of patients. This study aimed to assess the psychosocial adaptation of patients with type 2 diabetes 

who referred to the Diabetes Research Center of Birjand.  

Materials and Methods: In this descriptive‒analytical study, 120 diabetic patients who referred to the 

Diabetes Research Center of Birjand in the spring of 2013 were selected through convenience sampling. 

Data collection tools included Demographic Information Form and Psychosocial Adaptation to Illness 

Survey (PAIS), whose content validity was confirmed by 10 members of the faculty; its reliability for 20 

patients was calculated as 0.94 using the Cronbach's alpha. The obtained data was analyzed in SPSS (version 

15) using independent t-test and ANOVA at the significant level of P<0.05. 

Results: The overall mean score for psychosocial adaptation in the study was 1.28±0.43 which was at a 

moderate level. As education level increased in participants, the overall mean score for psychosocial 

adaptation and the components of family environment, social environment, and psychological disorders also 

increased in a significant way. However, mean scores of psychosocial adaptation in vocational environment, 

sexual relationship, and social environment decreased along with increase in the duration of diabetes. 

Conclusion: The results of this study showed that psychosocial adaptation of type 2 diabetic patients was 

moderate and that demographic factors were effective on psychosocial adaptation of these patients. 

Therefore, it seems necessary to plan for educational and caring interventions by health centers to enhance 

psychosocial adaptation, and hence, more effective medical treatment. 
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