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 مقاله اصیل پژوهشی

مرتبط با سلامت سالمندان  گيري كيفيت زندگی اندازهارائه و بررسی برازندگی مدل 

  دیدگان شهر تهران كننده به كانون جهان مراجعه

 2، علی دلاور1ژيلا عابدسعیدي، 1پور كاخكی علی درويش

 چكیده
است. بِ ّویي  سًذگی کیفیتزی هتغیزّبیی اس قبیل سلاهتی ٍ گی اس چبلطْبی اسبسی در هطبلعبت علَم سلاهت، اًذاسُ :زمیىٍ ي َذف

 ببضذ. هزتبط بب سلاهتی سبلوٌذاى هی سًذگی کیفیتگیزی  خْت ّذف اس ایي هطبلعِ ارائِ ٍ بزرسی بزاسًذگی هذل اًذاسُ
 سًذگی کیفیتگیزی ُ ابشار اًذاس ّبی هطبلعِ طزاحی کِ بب استفبدُ اس دادُ است اکتطبفی بزرسیحبضز یك  هطبلعِ :بررسی ريش

ًذ، صَرت پذیزفتِ است. سپس اس رٍش هذل هعبدلِ اُ دیذگبى ضْز تْزاى هزاخعِ کزد هزتبط بب سلاهت سبلوٌذاًی کِ بِ کبًَى خْبى
استفبدُ ضذُ است. هذل گیزی  بزای استخزاج هذل اًذاسُ LISRELآهبریافشار  ًزم بب رٍش حذاکثز درستٌوبیی بب استفبدُ اس سبختبریببی

 استخزاج ضذُ بز اسبس ضبخصْبی بزاسش هذل هَرد بزرسی قزار گزفت.

هزتبط بب سلاهت سبلوٌذاى  سًذگی کیفیتگیزی  اًذاسُ ابشارخطی بزای تبییي ارتببط ضص عبهل  ًطبى داد کِ هذلیًتبیح  :َا یافتٍ
بب ّوذیگز تبییذ گزدیذ. ضبخصْبی بزاسًذگی ًیش  ٍخَد دارد. اس ًظز آهبری ارتببط هعٌبداری بیي ّز هتغیز بب عبهل هزبَطِ ٍ بیي عَاهل

 گیزی هَرد تبییذ قزار داد. بزاسش هذل را بز اسبس هعیبرّبی بزاسش هذل ّبی اًذاسُ
هزتبط  گیزی کیفیت سًذگی اًذاسُهزتبط بب سلاهت سبلوٌذاى، ابشار هٌبسبی بزای  گیزی کیفیت سًذگی ابشار اًذاسُبٌببزایي  گیري: وتیجٍ

  ببضذ. هیزاسش یبفتِ ب گیزی بلوٌذاى در قبلب یك هذل اًذاسُبب سلاهت س

 سبلوٌذی -هعبدلِ سبختبریببی -سلاهت -یکیفیت سًذگ -بزاسًذگی -گیزی هذل اًذاسُ :َا کلیذ ياژٌ

100-33(:2)10؛1332.داوطكدٌپزستارييماماييداوطگاٌعلًمپشضكيبيزجىدپژيَطيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

15/04/32پذيزش:22/03/32اصلاحوُايي:20/01/32يافت:در

                                                        
طکذُ پزستبری ٍ هبهبیی داًطگبُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی خزاحی،-پَر کبخکی، گزٍُ آهَسش داخلی ًَیسٌذُ هسئَل: علی درٍیص  . تْزاى، ایزاى.داً

 خزاحی. -داًطگبُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی، گزٍُ داخلی تْزاى، تقبطع بشرگزاُ ًیبیص ٍ ٍلیعصز، داًطکذُ پزستبری ٍ هبهبیی :آدرس
 :darvishpoor@sbmu.ac.ir e.mail       021-88202518ًوببز:   021-88655366تلفي: 

طگبُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی. تْزاى، ایزاى.-استبدیبر گزٍُ آهَسضی داخلی 1 طکذُ پزستبری ٍ هبهبیی داً  خزاحی، داً
طٌبسی تزبیتی 2 طگبُ علاهِ طببطببیی. تْزاى، ایزاى ،استبد گزٍُ آهَسضی رٍاً طکذُ رٍاًطٌبسی ٍ علَم تزبیتی داً  .داً
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 مقدمه

پضٍّؼاًذاسُ للت عجبرتی ثِ ٍ هزکشی ّغتِ گیزی،

هی 1گزدد.)هحغَة گیزیاًذاسُ( ًظبمفزآیٌذی ٍ هٌذیدلیك

یب اعتکِدرثزگیزًذُلَاعذیثزایًغجتدادىاعذادثِاؽیب

صَر ثِ را صفت آى کِ ًحَی ثِ اعت ثیبىصفبت کوی ت

ًذاؽتي3-2ًوبیذ.) پضٍّؼ، در چبلؾْب هْوتزیي اس یکی ،)

 ٍگیزیاًذاسُاثشارّبی هفبّین عٌدؼ ثزای پبیب ٍ هعتجز

کیفیتیبفتِهتغیزّبیهَردپضٍّؼهی ّبیثبؽذکِکویتٍ

هی لزار تبثیز تحت را 4دّذ.)پضٍّؼ چمذر ّز گیزیاًذاسُ(،

آهذُدرپضٍّؼًتبیحثذعتهتغیزثبدلتثیؾتزیصَرتپذیزد

ثزخیاسگیزیاًذاسُدلیمتزٍتعوینپذیزتزخَاّذثَد.ّزچٌذ

هتغیزّبٍپبراهتزّبیعلَمعلاهتیاسلجیلهتغیزّبیثیَلَصیکی

حزارت،ظزفیتْبیتٌفغیکِدارایاثشارٍخَى،درخِهبًٌذفؾبر

ٍاحذیثزای آعبىهیگیزیاًذاسُهعیبرهؾخصٍ اعت،ثبؽٌذ

چبلؼاعبعی ثٌیبدیًظبمگیزیاًذاسُاهب هتغیزّبیاعبعیٍ

کیفیت لجیلعلاهتی، علاهتیاعتعلاهتاس سًذگیهزتجظثب

(6-5ًذارًذ.)گیزیاًذاسُکِاثشارٍهعیبردلیكٍهؾخصیثزای

چبلؼایيهتغیزّباًتشاعیثَدى،ًذاؽتيتعزیفٍاحذٍثَهیاس

گیزیاًذاسًُجَداثشارٍهعیبرخْبًیثزایایيهفبّینٍدرًتیدِ

آًْبراثبچبلؼهَاخِگیزیاًذاسُایيهفبّینٍهتغیزّبعتکِ

هی ثِ رٍؽیکِ ثزایعبسد. هعوَل لجیلگیزیاًذاسُعَر ایي

هی لزار اعتفبدُ هَرد هتغیزّب اثشارّبی گیزیاًذاسُگیزد،

ؽَداهکبىتلاػهیدرایياثشارّبتبحذّ،(2،4رٍاًغٌدیاعت.)

گیزیاًذاسُتبًوًَِثْتزیاسهتغیزّبٍعجبراتثیبًگزهتغیزهَرد

 اهکبى حذّ تب ثتَاًٌذ تب ؽًَذ اسگیزیاًذاسُاًتخبة دلیمتزی

(2،7پذیذُهَردثزرعیراارائِدٌّذ.)

ّزچٌذعلاهتثزآیٌذاصلیارائِخذهبتدرهبًیٍهزالجتی

اهب اعت علاهت ًظبم ًَیياهدر ٍ خبهعتز هفَْم زٍسُ

هزتجظثبعلاهتاعتکِثیبًگزعلاهتدرارتجبطسًذگیکیفیت

 علاهتیسًذگیکیفیتثب هفَْم ثب خبیگشیٌی حبل در اعتکِ

هزتجظثبعلاهتثیؾتزدرعبلوٌذاىسًذگیکیفیت(،9-8اعت.)

ثبتَخِثِایٌکِهؾکلات درهمبیغِثب عبیزگزٍّْبیخوعیتی،

 (10هتعذدعلاهتیدارًذهَردتَخِلزارگزفتِاعت.)هختلفٍ

هذل تبکٌَى هذل لجیل اس Wilson & Cleary(11،)ّبیی

 Sullivan(،هذل12عبسهبىثْذاؽتخْبًی)سًذگیکیفیتهذل

(ثزای14)Sarvimaki & Stenbock-Hult(ٍهذل13)ّوکبراىٍ

تذٍیيگزدیذُعلاهتثبهزتجظسًذگیکیفیتگیزیاًذاسٍُتجییي

ایيهفَْم،کوتزهذلگیزیاًذاسُاعت.اهبثبتَخِثِچبلؼدر

هَردتذٍیيعبلوٌذاىعلاهتیثبهزتجظسًذگیکیفیتگیزیاًذاسُ

اعت.) گزفتِ لزار ثزرعی ٍ15 اثشار آًدبییکِ اس گیزیاًذاسُ(،

اثشارّبیسًذگیکیفیت هحذٍد اس عبلوٌذاى علاهت ثب هزتجظ

ؽذ اعتعزاحی سهیٌِ ایي در در16)ُ فزاٍاًی کبرثزد ٍ )

خوعیت حذّ اس ثیؼ افشایؼ ثِ تَخِ ثب عبلوٌذاى هغبلعبت

 هغبلعِحبضزثبّذفارائٍِ(،19-17ایزاىدارد.)عبلوٌذاىدر

علاهتیسًذگیکیفیتگیزیاًذاسُثزرعیثزاسػهذل هزتجظثب

عبلوٌذاىصَرتپذیزفت.

 
 بررسیروش 

هغبلعِ حبضز ثزرعییك اکتؾبفی کِ اعتخزاجاعت ثِ

 ثزسًذگیکیفیتگیزیاًذاسُهذل عبلوٌذاى علاهت ثب هزتجظ

هزتجظسًذگیکیفیتگیزیاًذاسُاعبطًتبیحهغبلعِعزاحیاثشار

سًذگیکیفیتگیزیاًذاسُثبعلاهتعبلوٌذاىپزداختِاعت.اثشار

(16براى)ٍّوکDarvishpoor هزتجظثبعلاهتعبلوٌذاىتَعظ

یك عپظدر اعت. یبفتِ تَععِ لبلتیكپضٍّؼکیفی در

ؽٌبعیاعتجبرّبیهحتَی،صَری،هلاکیّوشهبى،پضٍّؼرٍػ

آىثزاعبطCronbach Alphaّبیثبسآسهبییٍعبسٍُپبیبئیْبی

ثزرعیًوًَِ هَرد تْزاى، هختلفؽْز هٌبعك عبلوٌذاى اس ای

هزتجظثبعلاهتسًذگیکیفیتزیگیاًذاسُگزفتِاعت.اثشارلزار

پبعخ همیبط لبلت در عجبرت پٌدبُ ؽبهل پٌحعبلوٌذاى دّی

همیبطهؾبرکتاختوبعی،اًغدبمایلیکزتدرؽؼخزدُدرخِ

ًجَدى ثیوبر ٍ اعتملال هعٌَی، رفبُ عبلن، رٍاى خبًَادُ،

(16ثبؽذ.)هی

هذل تبییذ ٍ اعتخزاج ثزای اعبعی ًکتِ گیزیاًذاسُّبی

اعت.) ًوًَِ 2،20تعذاد اثشار تَععِ پضٍّؼ در گیزیاًذاسُ(

عبلوٌذاى،سًذگیکیفیت علاهت ثب رٍػهزتجظ عزیك اس

خٌغیت،گیزیعجمًِوًَِ ًغجیثزحغتهٌغمِؽْزیٍ ای

هٌغمِؽْزیؽْزداری15دیذگبىکبًَىخْبى48عبلوٌذاىاس
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عبلوٌذا درصذ کِ صَرت ثذیي ؽذًذ. اًتخبة عضَتْزاى ى

خْبى کبًًَْبی یكاس ّز ؽْزداری15دیذگبى ؽْزی هٌغمِ

دیذگبىکبًَىخْبى48تْزاىًغجتثِتعذادکلعبلوٌذاىعضَ

ًغجتخٌغیتی ٍ هذکَر حغتدرصذ عپظثز هؾخصؽذ.

ًوًَِ کبًَى، ّز هغبلعِعبلوٌذاى دعتزطدر صَرتدر ثِ ّب

ایيثزرعیعبلوٌذاًیکِ در ؽذًذ. خَدؽزکتدادُ خبًِ در

عبلداؽتٌذ،ؽزکتکزدًذ.تعذاد60عبکيثَدًذٍحذاللعي

 آهبر هؾبٍر ًظز ٍ فزهَل اعبط ثز ؽذُ هحبعجِ 400ًوًَِ

عبلوٌذثَدُاعت.

عبختبریبثی هعبدلِ هذل آسهَى رٍػ اس اداهِ رٍػدر ثب

درعتٌوبیی ثزایMximum Liklihood Method)حذاکثز )

اعلاع تحلیل ٍ تدشیِ اسبت هٌظَر ثذیي اعت. ؽذُ اعتفبدُ

ًزم LISRELآهبریافشار ؽذ.)5/8ٍیزایؼ ثب21اعتفبدُ ،)

 اس ًزماعتفبدُ ثزًبهِایي اخزای پظاس اعتخزاج،افشار ثِ الذام

هزتجظثبعلاهتعبلوٌذاىسًذگیکیفیتگیزیاًذاسُهذلخغی

درهذلهمبدیزاثزهغتمینّزعجبرت)هتغیز(اثشارعپظ.گزدیذ

لزار ثزرعی هَرد هذل عَاهل ثیي ّوجغتگی عپظهمبدیز ٍ

گزفت.اسآًدبییکِهذلاعتخزاجؽذُثزایتبییذًْبییًیبسهٌذ

 هعیبرّبیثزاسػثزاسػاعت، اس اعتفبدُ ثب ؽذُ تزعین هذل

 Root Mean Square Errorخذرثزآٍردٍاریبًظخغبیتمزیت

of Approximation (RMSEA) ؽبخص ثزاسًذگیًزم، ؽذُ

Normed Fit Index (NFI)،ًزم ثزاسًذگیؽبخص ًؾذُ

Non-Normed Fit Index (NNFI)تغجیمی ؽبخصثزاسًذگی ،

Comparative Fit Index (CFI)ُفشآیٌذ ثزاسًذگی ؽبخص ،

Incremental Fit Index (IFI)ًغجی ثزاسًذگی ؽبخص ٍ

Relative Fit Index (RFI)زفت.هَردثزرعیلزارگ 

 

  يافته ها
کٌٌذُدرایيهغبلعِهیبًگیيعٌیچْبرصذعبلوٌذؽزکت

هؾخصبتفزدیعبلوٌذاى38/665/67 عبیز اعت. ثَدُ عبل

درخذٍلیكارائِؽذُاعت.

  اس کًِتبیحثذعتآهذُ تحلیلآهبریًؾبىداد ٍ تدشیِ

هذلخغیاسًظزآهبریٍخَدداردکِتجییيکٌٌذُارتجبطؽؼ

گیزیاًذاسُهزتجظثبعلاهتیعبلوٌذاىاثشارسًذگیکیفیتلعبه

ثبؽذ.هذلاعتخزاجهزتجظثبعلاهتعبلوٌذاىهیسًذگیکیفیت

 اثشار عَاهل ثزآٍردّبیثیيعجبراتثب ثب ّوزاُ گیزیاًذاسُؽذُ

ؽذُسًذگیکیفیت دادُ ًؾبى یك ًوبی در علاهت ثب هزتجظ

داریهؾخصاعتارتجبطهعٌیکِدرایيهذلگًَِاعت.ّوبى

هزثَعٍِخَددارد.ثیيّزعجبرتثبعبهل

 ایه مطالعٍشرکت کىىذٌ در  سالمىذانمشخصات فردي  :1جذيل 

 َا متغیر
فراياوی 

 مطلق

فراياوی 

 وسبی

   خٌس
 25 100 هذکز
 75 300 هًَث

   ٍضعیت تبّل
 2 8 هدزد
 7/68 274 هتبّل
 5/2 10 هطلقِ
 8/26 107 بیَُ

   تحصیلات
 6/47 190 ابتذایی

 1/21 84 راٌّوبیی
 8/17 71 دبیزستبًی
 5/13 54 داًطگبّی

   ّوزاّبى سًذگی
 1/68 271 ّوسز
 3/15 61 فزسًذاى

 6/14 58 تٌْب
 1/2 8 آضٌبیبى

در 2خذٍل اثشار عَاهل سًذگیکیفیتگیزیاًذاسُارتجبط

 ارائِ ّوذیگز ثب عبلوٌذاى علاهت ثب اعت.هزتجظ ؽذُ

داریثیيکِدرایيخذٍلهؾخصاعتارتجبطهعٌیگًَِّوبى

هزتجظثبعلاهتعبلوٌذاىسًذگیکیفیتگیزیاًذاسُعَاهلاثشار

ٍخَددارد.

 خذٍل 3در ثزاسًذگی ٍاریبًظؽبخصْبی ثزآٍرد خذر

ؽبخصخغبی ًزمًزمتمزیت، ؽبخص ثزاسًذگی، ًؾذُؽذُ

تغجیمی،ؽبخصثزاسًذگیفشآیٌذٍُثزاسًذگی،ؽبخصثزاسًذگی

هزثَطثِهذلارائِؽذُاعت.ؽبخصثزاسًذگیًغجی
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 زوذگی مرتبط با سلامت سالمىذان ي برآيردَا گیري کیفیت اوذازٌ  مذل خطی: 1ومًدار 

 

A گیزیکیفیتاًذاسُعجبراتاثشار= علاهتعبلوٌذاى، =1سًذگیهزتجظثب =2تَاًبییهؾبرکتاختوبعی، رٍاى=3اًغدبمخبًَادُ،

ثیوبرًجَدىاحغبط=6اعتملال،=5رفبُهعٌَی،=4عبلن،
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 زوذگی مرتبط با سلامت سالمىذان گیري کیفیت اوذازٌ مقادیر َمبستگی بیه عًامل مذل : 2جذيل 

 T P خطاي استاوذارد مقذار برآيرد ريابط مستقیم عًامل در مذل

 >01/0 76/15 04/0 65/0 عبهل اٍل بب عبهل دٍم 

 >01/0 60/10 05/0 52/0 عبهل اٍل بب عبهل سَم

 >01/0 12/14 04/0 61/0 عبهل اٍل بب عبهل چْبرم

 >01/0 01/19 04/0 72/0 عبهل اٍل بب عبهل پٌدن

 >01/0 07/9 05/0 46/0 عبهل اٍل بب عبهل ضطن

 >01/0 44/9 05/0 47/0 عبهل دٍم بب عبهل سَم

 >01/0 33/17 04/0 66/0 عبهل دٍم بب عبهل چْبرم

 >01/0 32/15 04/0 64/0 عبهل دٍم بب عبهل پٌدن

 >01/0 13/6 06/0 34/0 عبهل دٍم بب عبهل ضطن

 >01/0 49/10 05/0 50/0 عبهل سَم بب عبهل چْبرم

 >01/0 31/20 04/0 72/0 عبهل سَم بب عبهل پٌدن

 >01/0 61/35 02/0 83/0 عبهل سَم بب عبهل ضطن

 >01/0 87/13 04/0 61/0 ب عبهل پٌدنعبهل چْبرم ب

 >01/0 44/7 05/0 39/0 عبهل چْبرم بب عبهل ضطن

 >01/0 43/18 04/0 69/0 عبهل پٌدن بب عبهل ضطن

زوذگی  گیري کیفیت اوذازٌ شاخصُاي آزمًن برازوذگی مذل : 3جذيل 

 مرتبط با سلامت سالمىذان

 مقذار شاخص

 075/0 خذر بزآٍرد ٍاریبًس خطبی تقزیب
 92/0 ضبخص ًزم ضذُ
 95/0 ضبخص ًزم ًطذُ

 95/0 ضبخص بزاسًذگی تطبیقی هذل
 95/0 ضبخص بزاسًذگی فشآیٌذُ
 92/0 ضبخص بزاسًذگی ًسبی



 بحث
ذاسُاثشارایيهغبلعًِؾبىدادکًِتبیح سًذگیکیفیتگیزیاً

علاهتعبلوٌذاىاسیكهذلخغیتجعیتهی ًوبیذ.هزتجظثب

دّذکِیبثیهعبدلِعبختبریًؾبىهیهذُاسهذلًتبیحثذعتآ

 اثشار عجبرات اًذاسُثیي علاهتسًذگیکیفیتگیزی ثب هزتجظ

همبدیز عَاهلاثشار، هیt عبلوٌذاىثب دٍ عذد اس ایيثبلاتز ثبؽذ.

توبهی کِ اعت ایي تجییيثیبًگز اثشار عَاهلهتغیزّبی کٌٌذُ

ًجبیغتیاسهذلخغیثبؽٌذٍّیچکذاماسآهَردًظزهی را ًْب

اًذاسُ حذفسًذگیکیفیتگیزی عبلوٌذاى علاهت ثب هزتجظ

(،اسعزفیًتبیحارتجبطهعٌبدارعَاهلهذلثبّوذیگزرا20کزد.)

سًذگیکیفیتگیزیاًذاسُهَردتبییذلزاردادکِتجییيکٌٌذُهذل

ایيیبفتِثیبًگزاهزتجظثبعلاهتعبلوٌذاىهی یٌغتکِثبؽذ.

هعٌی عَر ثِ هذکَر تجییيعَاهل ٍاحذیداری هفَْم کٌٌذُ

هزتجظثبعلاهتسًذگیکیفیتثبؽٌذکِاسًظزهعٌبییّوبىهی

(کِدرٍالعتبییذیثزٍخَدعبختبرهذلی16ثبؽذ)هیعبلوٌذاى

 علاهتعبلوٌذاىسًذگیکیفیتگیزیاًذاسُثزایاثشار هزتجظثب

 عَاهلهذل ٍ ثٌبثزایيهتغیزّب اًذاسُاعت. سًذگیکیفیتگیزی

هعٌی ارتجبط دارای عبلوٌذاى علاهت ثب ثبهزتجظ آهبری دار

ثبؽٌذ.ّوذیگزهی

ثزاسػهختلفی ؽبخصْبی هذل، تبییذپذیزی ثزرعی ثزای

ثزایثزرعیثزاسػ ایيهغبلعًِیش اعتکِدر هذلارائِؽذُ

اًذاسُ هَردسًذگیکیفیتگیزی عبلوٌذاى علاهت ثب هزتجظ

ٍاریبًظ ثزآٍرد ؽبخصخذر همذار اعت. گزفتِ لزار اعتفبدُ

اعتSteiger(22خغبیتمزیتکِتَعظ ؽذُ ارائِ )،075/0

یبکوتز05/0ّبیخَةثزاثزثبثَدُاعت.ایيؽبخصثزایهذل

(،ؽبخص23اعت.)10/0-05/0ّبیلبثللجَلثیيٍثزایهذل

ایًغجتالعبدُخذرثزآٍردٍاریبًظخغبیتمزیتحغبعیتفَق

ٍ  McCollumچَىثِاؽتجبّبتهذلداردٍتَعظصبحجٌظزاًی

Austin(24.هَردتبکیذٍیضُدرثزاسػهذللزارگزفتِاعت)

ٍهمذارؽبخص92/0ؽذُهذلدرایيهغبلعِهمذارؽبخصًزم
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هذًزم ًؾذُ 95/0ل اعت. ؽبخصMunro(20ثَدُ همذار )

ًؾذُثزاثزیبٍهمذارؽبخصًزم90/0ؽذُثزاثزیبثشرگتزاسًزم

اًذ.راثِعٌَاىؽبخصثزاسًذگیهذلثیبىکزد90/0ُثشرگتزاس

ًزم ؽبخص ًزمثٌبثزایي ؽبخص ٍ ؽذُ هذل گیزیاًذاسًُؾذُ

هَرسًذگیکیفیت عبلوٌذاى علاهت ثب لزارهزتجظ تبییذ د

ثَد95/0ُگیزد.ؽبخصثزاسًذگیتغجیمیهذلتذٍیيؽذُهی

اس ثشرگتز ؽبخص ایي کِ آًدبیی اس ثیبًگز90/0اعت. اعت

هی ؽذُ تذٍیي هذل ثزاسًذگی فشآیٌذُثبؽذ. ؽبخصثزاسًذگی

اعت.92/0ٍؽبخصثزاسًذگیًغجیهذلتذٍیيؽذ95/0ُهذل

90/0دپذیزػؽبخصْبیحبضزاسآًدبییکِحذاللهیشاىهَر

درثبؽٌذهی(همبدیزهذکَرًؾبىدٌّذُثزاسػهذل2،20اعت) .

X2ّبیتذٍیيؽذُؽبخصْبیدیگزیًیشاسلجیلارسیبثیهذل

ًغجت هغبلعبتX2یب در اعتٍ گزدیذُ ارائِ آسادی درخِ ثِ

هی تحتهَرداعتٌبدلزار ایيؽبخصْب آًدبییکِ اس اهب گیزًذ

هیتبثیز ًوًَِ هعٌبدارتعذاد ًوًَِ تعذاد افشایؼ ثب ٍ ثبؽٌذ

گزدًذدرثزاسػهذلهغبلعبتیهبًٌذهغبلعِحبضزکِتعذادهی

(20گیزًذ.)ًوًَِتمزیجبثبلاییداردکوتزهَردتَخِلزارهی

 
 

 نتیجه گیري
ثذعت ًتبیح ثزاعبط هذل تجییيگیزیاًذاسُآهذُ ثزای

عسًذگیکیفیت ثب ًظزهزتجظ اس دارد. ٍخَد عبلوٌذاى لاهت

 اثشار خغی هذل ایي عبختبر سًذگیکیفیتگیزیاًذاسُآهبری

علاهتعبلوٌذاىتبییذهی هیهزتجظثب اعویٌبىؽَدٍ تَاىثب

 عٌَاىیكاثشار ثْتزیثِ ٍ آىدرگیزیاًذاسُثبلاتز هٌبعتاس

 ثب هزتجظ عبلوٌذاسًذگیکیفیتهغبلعبت علاهت ثب ىهزتجظ

در کِ ٍعیعی ًبّوگًَی ثِ تَخِ ثب حبل ایي ثب کزد. اعتفبدُ

هی پیؾٌْبد دارد، ٍخَد عبلوٌذاى درخوعیتٍعیع کِ گزدد

ایياثشارهَردثزرعیگیزیاًذاسُخَاهعپضٍّؾیدیگزًیشهذل

ٍثزاسػلزارگیزد.

 
 تشكر و قدردانی

همبلِحبضزحبصلاسعزحپضٍّؾیداًؾگگبُعلگَمپشؽگکی

ثبؽذ.ثذیيٍعیلِاسسحوگبتٍّوکگبریکلیگِیذثْؾتیهیؽْ

ٍُکبرکٌبىهزاکشهَردپضٍّؼٍعبلوٌذاىکِدر هغئَلاىداًؾگب

ایيپضٍّؼثبپضٍّؾگزاىّوکبریکزدًذ،کوبلتؾکزراداریگن.

علاهتیٍتَفیكرٍسافشٍىآًْبرااسخذاًٍذهتعبلخَاعتبرین.
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Abstract                   Original Article 

Development and fitness of measurement model of health-

related quality of life of the elderly visiting Jahandidegan 

Institute in Tehran 

A. Darvishpoor Kakhki
1
, J. Abed-Saeidi

2
, A. Delavar

3
 

Background and Aim: In studies of health sciences, a main challenge is measuring outcome variables such 
as health status and the quality of life. Hence, this paper aims to develop and study the fitness of the 

measurement model of Elderly Health-Related Quality of Life Scale.  

Materials and Methods: This explorative study was conducted on the basis of data from the study for 
developing a measurement instrument for health-related quality of life of the elderly visiting Jahandidegan 

Institute in Tehran. The structural equation modeling with maximum likelihood method is used in LISREL 

statistical software for extracting the measurement model. Then, the model was evaluated based on the 
model fitness indexes. 

Results: The results showed that there is a linear model for explaining relations among 6 factors of Elderly 

Health-Related Quality of Life Scale. The relations were significant among factors and between factors and 

items of Elderly Health-Related Quality of Life Scale. Model fitness indexes of the model were confirmed 
based on fitness indexes of measurement models. 

Conclusion: Therefore, Elderly Health-Related Quality of Life Scale is a valid instrument for measuring 

health-related quality of life of elderly people based on a well-fitted measurement model.  

Keywords: Measurement Model; Fitness; Quality of Life; Health; Structural Equation Modeling; Aging. 
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