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 مقاله اصیل پژوهشی

 ،های خودآگاهي و ابراز وجود اثربخشي آموزش مهارت

 توان ذهني کمبر سازگاری و عست نفس مادران کودکان  

 4، عباس پورصادق3آبادي علی، سمانه 2محمدرضا میري، 1جاماسب مرادپور

 چکیده
ساختار ٍ ػولكرد خاًَادُ داضتِ  ًاهغلَتی ترات ثيرأتتَاًذ  هیتِ ػٌَاى یک تحراى  ،تَاى رٌّی کنتَلذ یک کَدک  :ي َدف زمیىٍ

ثير أتتا ّذف تؼييي  ،دّذ. پژٍّص حاضر ّاي جسوی، رٍاًی، اجتواػی ٍ اقتػادي قرار تٌصژُ هادراى را تحت  ٍیِ ت ،تاضذ ٍ ٍالذیي
تَاى رٌّی ضْرکرد  کنى تر سازگاري ٍ ػست ًفس هادراى کَدکا ،درهاًی گرٍُّاي خَدآگاّی ٍ اتراز ٍجَد هثتٌی تر  آهَزش هْارت

 اًجام گرفت. 1388در سال 
اًجام گرفت.  1388در سال  تَد کِ آزهَى پس -ىآزهَ پيصتجرتی ٍ کارتردي تا عرح  ًيوِپژٍّص حاضر از ًَع  :تحقیقريش 

تا ضيَُ  ،ًفر 30اي هطتول تر  ًوًَِ ،تَاى رٌّی ضْرکرد تَد کِ از تيي آًْا کنجاهؼِ آهاري پژٍّص ضاهل کليِ هادراى کَدکاى 
گيري تػادفی سادُ اًتخاب ٍ هذاخلِ تر رٍي آًْا غَرت گرفت. اتسار هَرد استفادُ در ایي پژٍّص، پرسطٌاهِ سازگاري تل ٍ  ًوًَِ

هْارت خَدآگاّی ٍ اتراز  2تحت آهَزش  ،جلس2ِجلسِ ٍ ّر ّفتِ  12تِ هذت  کَدکاىػست ًفس رٍزًثرگ تَد. ٍالذیي هقياس 
زٍجی   tٍ آزهَى( 15)ٍیرایص   SPSSافسار ًرمتِ کوک  ،ضذُ آٍري جوغّاي  دادُّاي زًذگی قرار گرفتٌذ.  ْارتهاز هجوَػِ  ،ٍجَد

 ًظر گرفتِ ضذ. ّا در تفاٍتداري  یهؼٌتِ ػٌَاى سغح  >05/0Pهَرد تجسیِ ٍ تحليل قرار گرفت. هقذار 
ّاي آى )سازگاري  فِلّؤهتر سازگاري کلی ٍ  ،ٍ اتراز ٍجَدّاي خَدآگاّی  ًتایج پژٍّص حاضر ًطاى داد کِ آهَزش هْارت :َا يافتٍ

داضتِ است داري  یهؼٌهثثت ثير أت ،تَاى رٌّی کناجتواػی، سازگاري در خاًِ، سازگاري ػاعفی( ٍ ًيس ػست ًفس هادراى کَدکاى 
(001/0P=). 

تَاى  کنگاري ٍ ػست ًفس هادراى کَدکاى تراي افسایص سازر ثّؤهّاي خَدآگاّی ٍ اتراز ٍجَد، رٍضی  آهَزش هْارت :گیري وتیجٍ
 رٌّی است.

 ، خَد پٌذار، جسارت، ػقة هاًذگی رٌّیخَد ارزیاتی، َّش ّيجاًی َاي كلیدي: ياشٌ
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 مقدمه
 ،تٛا٘س ا٘تؾبض یه حبزثٝ زِپصیط ٚ ثطفىس ٔی ،تِٛس ٞط وٛزن

ظا ثطای ٚاِسیٗ ثبضس. تِٛس یه وٛزن  استطسیه تجطثٝ ٞیجب٘ی 

ثط  ،تٛا٘س ثٝ ضىُ فٕیك ٔیفٙٛاٖ یه ثحطاٖ ٝ ث ،تٛاٖ شٞٙی وٓ

تٛا٘ٙس  ٔیٞبیی  ذب٘ٛازٜٞبی ذب٘ٛازٜ اثط ثٍصاضز ٚ  وٙصاضتجبعبت ٚ 

ٚ زایٕی ٔؤثّط ٞب ثٝ ذٛثی سبظٌبض ضٛ٘س وٝ ضٚاثظ ثبظ،  ثب ثحطاٖ

 .(1) پصیط ثبضٙس ا٘قغبفٞبیطبٖ  ٘مصزاضتٝ ٚ زض 

ٞٛضی وٕتط  ثٟطٜزضغس جٕقیت وطٛضٞب ضا وٛزوبٖ ثب  2تب  1

عجك آٔبض  .(2) زٞٙس ٔیتٛاٖ شٞٙی تطىیُ  وٓاظ ٞفتبز یب افطاز 

ٔیّیٖٛ ٚ  2 وطٛض ٔب حسٚززض  ،1385سبظٔبٖ ثٟعیستی زض سبَ 

٘فط اظ آ٘بٖ ضا ٔقِّٛیٗ شٞٙی  28795ٞعاض ٔقَّٛ ٚجٛز زاضز وٝ  8

ٞب زض  ذب٘ٛازٜثٙبثطایٗ تقساز لبثُ تٛجٟی اظ ؛ زٞٙس ٔیتطىیُ 

 ثط٘س ٔیاظ اثطات ٔٙفی زاضتٗ یه وٛزن ٔقَّٛ ض٘ج  ،جبٔقٝ ٔب

ٚیژٜ ٔبزضاٖ، اغّت ثٝ ٝ ٔب٘سٜ شٞٙی ث فمتٚاِسیٗ وٛزوبٖ  .(3)

وٙٙس.  ٔیسغح ثبلایی اظ فطبض ضٚا٘ی ضا تجطثٝ  ،آٚض ظیبٖای  ٌٛ٘ٝ

اظ  ،ٌٙبٜ، احسبس ٘بوبٔی ٚ اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی احسبس تمػیط ٚ

ٔب٘سٌی  فمتٞبی ضبیـ ٚاِسیٗ زض پی آٌبٞی اظ  جّٕٝ ٚاوٙص

یه  ،تٛاٖ شٞٙی وٓاظ عطفی تِٛس یه وٛزن  ؛(4) وٛزن است

 .(5) ضٛز ٔیزٜ ٔحسٛة وٙٙسٜ ثطای سبظٌبضی ذب٘ٛا ٍ٘طاٖفبُٔ 

ٞبی زاضای وٛزن ٘بتٛاٖ ٚ  ذب٘ٛازٜست وٝ ا ضٛاٞس حبوی اظ آٖ

٘ؾط اجتٕبفی ٔٙعٚی ٞستٙس ٚ زأٙٝ اضتجبعبت  اظ ،ٔقَّٛ

ثٝ ِحبػ  ،ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٘بثٟٙجبض .(6) اجتٕبفی ٔحسٚزتطی زاض٘س

وٙس، ثب  ٔیٚ ٔطىلاتی وٝ ٔقِّٛیت فطظ٘س ثٝ آ٘بٖ تحٕیُ ٔسبئُ 

تٛا٘ٙس،  ٕ٘ی اظ عطف زیٍط آٟ٘ب؛ ضٛ٘س ٔی ضٚثطٚ اضبفی یٞب ٔسؤِٚیت

آٔٛظضی، تطثیتی ٚ ٞبی  ٔسؤِٚیتأىب٘بت ٚ ظٔبٖ لاظْ ثطای ا٘جبْ 

ٔٛجت فطبضٞبی  ،فطاٞٓ سبظ٘س. ایٗ ٔسئّٝضا ثٟساضتی فطظ٘س ذٛز 

اجتٕبفی  -ٔضبفف ثط ٚاِسیٗ ضسٜ ٚ ثط فعت ٘فس ٚ تقبُٔ ضٚا٘ی

اضز. ضٚا٘طٙبسبٖ ٔقتمس٘س وٝ ٌص اثطات ٔرطثی ثٝ جبی ٔی ،آٟ٘ب

ضیطٝ ثسیبضی اظ  ،اضظضی فٕیك یب فمساٖ فعت ٘فس ثیاحسبس 

ٞب حبوی  ٕٞچٙیٗ ٘تبیج پژٚٞص ،(7) ٞبی ضٚا٘ی است ٘بثٟٙجبضی

ثب فعت ٘فس ضقیف، ٚ ٌیط، ٔٙعٚی  ٌٛضٝاظ آ٘ست وٝ زض افطاز 

 زض؛ ٞبی ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی ثیطتط است احتٕبَ ثطٚظ ثیٕبضی

ٞبی  ثب اضتجبعبت اجتٕبفی ثیطتط، وٕتط زچبض ثیٕبضی وٝ افطاز حبِی

ثٝ ثطضسی  ،ٕٞىبضاٖ ٚ Ays .(8) ضٛ٘س ٔیضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی 

اٍِٛٞبی سبظٌبضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ی شٞٙی پطزاذتٝ 

ٞب ٔرتُ ثٛزٜ ٚ زازٖ  ذب٘ٛازٜزض ایٗ ٔؤثّط ٚ زضیبفتٙس وٝ سبظٌبضی 

ذػٛظ ٔبزضاٖ ثب سغح ٝ ِسیٗ ثٞب ٚ آٔٛظش ٚا ذب٘ٛازٜاعلافبت ثٝ 

وٛٞسبِی ٚ  .(9) ثٝ ضست ٔٛضز ٘یبظ است ،تط پبییٗتحػیلات 

ٔیعاٖ سبظٌبضی اجتٕبفی  ،ٕٞىبضاٖ ٘یع زض پژٚٞص ذٛز زضیبفتٙس

تط اظ  پبییٗعٛض چطٍٕیطی ٝ ث ،ٔب٘سٜ شٞٙی فمتٔبزضاٖ زذتطاٖ 

 .(3ٔبزضاٖ زذتطاٖ فبزی است )

ىلات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی، ٞبی پیطٍیطی اظ ثطٚظ ٔط یىی اظ ضاٜ

ثبضس وٝ اظ عطیك آٔٛظش  ٔیضٙبذتی افطاز  ؽطفیت ضٚاٖاضتمبی 

ٞبی  ٟٔبضت .(10) پٛضس ٔیجبٔٝ فُٕ  ،ٞبی ظ٘سٌی ٟٔبضت

ٞبست وٝ ظٔیٙٝ سبظٌبضی ٚ ضفتبض  تٛا٘بییای اظ  ٔجٕٛفٝ ،ظ٘سٌی

 ،ضٛز ٔیزض ٘تیجٝ ضرع لبزض ؛ آٚضز ٔیٔثجت ٚ ٔفیس ضا فطاٞٓ 

ٞبی ٔطثٛط  تِیٔسؤٚٛز یب زیٍطاٖ غسٔٝ ثع٘س، ثسٖٚ ایٙىٝ ثٝ ذ

ٞب ٚ ٔطىلات ضٚظا٘ٝ  چبِصثٝ ٘مص اجتٕبفی ذٛز ضا ثپصیطز ٚ ثب 

ٞبی  ٔمبثّٝ وٙس. ٞسف اظ آٔٛظش ٟٔبضتٔؤثّط ثٝ ضىُ  ،ظ٘سٌی

اضتمبی سبظٌبضی فطز اثتسا ثب ذٛز ٚ سپس ثب زیٍطاٖ ٚ  ،ظ٘سٌی

ىی اظ اثقبز ی .(11) ثبضس ٔیوٙس،  ٔیٔحیغی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی 

ٞبی ظ٘سٌی، ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی است. چٙیٗ ثٝ ٘ؾط  ٟٔبضت

ٞطچٝ ا٘سبٖ ثیطتط ذٛز ضا ثطٙبسس ٚ زیس ثٟتطی اظ  ،ضسس ٔی

ٞبی ذٛز زاضتٝ ثبضس، احتٕبَ ضضس استملاَ ٚ افتٕبز ثٝ  ٚیژٌی

٘فس ضا زض ذٛز افعایص زازٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای پصیطش ثٟتط زیٍطاٖ 

ثب ٔؤثّط ٔمسٔٝ اضتجبط  ،ذٛزآٌبٞی ثٙبثطایٗ؛ تمٛیت وطزٜ است

ٞبی ٟٔٓ ٚ  ٌیطی تػٕیٓزض  ،ذٛزآٌبٞی .(12) زیٍطاٖ است

٘مص ثسیبض حیبتی ایفب  ،سبظ ظ٘سٌی ٚ سبظٌبضی فطز سط٘ٛضت

تأثیط  ،ٞبی ٔمبثّٝ ثب استطس ضٚشوٙس ٚ زض وٙتطَ ٞیجب٘بت ٚ  ٔی

ٌطایب٘ٝ ثبٚضٞب،  ٚالـثطضسی  ،یقٙی ؛چطٍٕیطی زاضز. ذٛزآٌبٞی

ٜ ٚ ثبِفقُ ذٛز ٚ استفبزٜ اظ ٞبی ثبِمّٛ تٛا٘بییٞب، احسبسبت ٚ  شاضظ

ای وٝ ثٝ ٘فـ ذٛز ٚ ضٚاثغٕبٖ ثب  ٌٛ٘ٝثٝ  ،ٞب ٌیطی تػٕیٓآٟ٘ب زض 

ای اظ  یبفتٝ پطٚضشٟٔبضتی است وٝ ثٝ حس  ،زض ٚالـ؛ زیٍطاٖ ثبضس

وٝ ضٙبذت ٌستطزٜ ٚ  فعت ٘فس ٔٙجط ذٛاٞس ضس. افطازی

تٛا٘ٙس زضن وٙٙس  ٔییٍطاٖ ضا ٘یع ثٟتط تطی اظ ذٛز زاض٘س، ز فٕیك

تطی اظ ضفتبض سبیطیٗ ذٛاٞٙس زاضت ٚ ثسیٗ  زلیكثیٙی  پیصٚ 

فطزی ثب زیٍطاٖ تجطثٝ  ثیٗ تطی ضا زض ضٚاثظ  وٓتطتیت ٔطىلات 

  .(13) ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز

ٞبی ظ٘سٌی، ٟٔبضت اثطاظ ٚجٛزوطزٖ  اظ زیٍط اثقبز ٟٔبضت

غٛضت  ثٝ ،سبسبت ٚ افىبضثبضس وٝ ثٝ ٔقٙبی اثطاظ فمبیس، اح ٔی
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احتطأی ضٚا ٘ساضیٓ ٚ  ثی ،وس ٞیچایست وٝ ثٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝضبیستٝ ٚ 

ٞبی  یىی اظ ٟٔبضت ،وسی ضا ٘یع ضبیـ ٘ىٙیٓ. اثطاظ ٚجٛز حكّ

ظ٘سٌی است وٝ ثبفث افعایص فعت ٘فس، ثیبٖ ٔٙغمی افىبض ٚ 

اضتجبعی  -ٞبی اجتٕبفی احسبسبت، وبٞص اضغطاة، ثٟجٛز ٟٔبضت

حمٛق زیٍطاٖ ٚ زض فیٗ حبَ ٌطفتٗ حك ذٛز ضسٜ ٚ ٚ ٔلاحؾٝ 

زض ٟ٘بیت ٔٙجط ثٝ افعایص ٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ضبزوبٔی 

زض ٔغبِقبت ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضسیس وٝ  Ravicz .(14) ضٛز ٔی

زض  ،ٞبی اجتٕبفی ٚ آٔٛظش اثطاظ ٚجٛز تقّیٓ ٚ یبزٌیطی ٟٔبضت

ضت ضٚا٘ی ٚ ٞط زٚ جٙس ثبفث وبٞص فطبض ضٚا٘ی ٚ افعایص ثٟسا

٘یع  Elliott  ٚGramling٘تبیج پژٚٞص  .(15) ٌطزز ٔیفعت ٘فس 

تٛا٘س حٕبیت اجتٕبفی ضا زض ضطایظ  ٔی ،٘طبٖ زاز وٝ اثطاظ ٚجٛز

 .(16) فطبضظا افعایص زٞس

ثط  ،اجتٕبفی ذب٘ٛازٜ -حفؼ تقبزَ ضٚا٘ی ٘مص اسبسی زض

ت فلاٜٚ ثط سلأ ،فٟسٜ ٔبزض است ٚ ایجبز تٙص ٚ فطبض ثط ٔبزض

جسٕی ٚ ضٚحی ذٛز اٚ، سلأت ٚ آسبیص فطظ٘ساٖ سبِٓ ٚ ٘یع 

تط سلأت ٚ ثٟساضت ضٚا٘ی  ٚسیـفطظ٘س ٘بتٛا٘طبٖ ٚ زض سغحی 

 ،ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبزض .(3) ذٛاٞس سبذتٔتأثّط وُ جبٔقٝ ضا 

٘مص ٟٕٔی زض سلأت ضٚاٖ افضبی ذب٘ٛازٜ زاضز، پطزاذتٗ ثٝ 

طضسی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚضقیت ٔبزضاٖ إٞیت ظیبزی زاضتٝ ٚ ث

ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ضیٛؿ ثبلای ؛ ضسس ٔیضطٚضی ثٝ ٘ؾط 

تٛاٖ شٞٙی ٚ  وٓٔطىلات ضٚا٘ی ٚ اضتجبعی زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

 ،ٌطیع٘بپصیطثٛزٖ ایٗ ٔٛلقیت، پژٚٞص پیطأٖٛ فٛأّی وٝ ثتٛا٘س

تحُٕ ضطایظ سرت ٚ زضٛاض ضا آسبٖ سبظز ٚ ثٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

ژٜ ٔبزضاٖ وٕه ٕ٘بیس تب ثب اغلاح تفىط ٚ  ٚیٝ تٛاٖ شٞٙی ث وٓ

ثتٛا٘ٙس ثب ضطایظ ذٛز وٙبض ثیبیٙس ٚ فعت ٘فس ٚ  ،ٍ٘طش ذٛز

ِصا ؛ ضسس ٔیسلأت ضٚاٖ ذٛز ضا حفؼ ٕ٘بیٙس، ضطٚضی ثٝ ٘ؾط 

ٞبی  آٔٛظش ٟٔبضتتأثیط ثب ٞسف تقییٗ  ،پژٚٞص حبضط

ثط سبظٌبضی ٚ  ،زضٔب٘ی ٌطٜٚذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز ٔجتٙی ثط 

زض سبَ  ،تٛاٖ شٞٙی ضٟطوطز وٓ٘فس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  فعت

  ا٘جبْ ٌطفت. 1388
 

 تحقیقروش 
تجطثی است وٝ ثب عطح  ٘یٕٝای  ٔساذّٝپژٚٞص حبضط اظ ٘ٛؿ 

تٛاٖ شٞٙی  وٓثط ضٚی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ،آظٖٔٛ پس -آظٖٔٛ پیص

ا٘جبْ ضس. جبٔقٝ پژٚٞص ضبُٔ ٔبزضاٖ  1388ضٟطوطز زض سبَ 

زض حبَ تحػیُ زض ٔساضس استثٙبیی  تٛاٖ شٞٙی وٓوٛزوبٖ 

آٔٛظاٖ  زا٘ص ثٛز. اثتسا ِیست 1388-89ضٟطوطز زض سبَ تحػیّی

سپس ؛ ایٗ ٔساضس تٟیٝ ٌطزیسٔسؤٚلاٖ ثب ٕٞبٍٞٙی  ،ٔساضس

آٔٛظا٘ی وٝ ٔبزض ٘ساضتٙس ٚ یب ثب ٔبزض ذٛز ظ٘سٌی  زا٘صاسبٔی 

اظ ِیست حصف ٌطزیس.  ،آٔٛظاٖ چٙس ٔقِّٛیتی زا٘صوطز٘س ٚ  ٕ٘ی

اظ عطیك  ،٘فط 30آٔٛظ ٚاجس ضطایظ،  زا٘ص 78اظ ٔجٕٛؿ  ٟبیتبً٘

ٌیطی تػبزفی سبزٜ ا٘تربة ضس٘س ٚ ثب ٔبزضاٖ آٟ٘ب تٕبس  ٕ٘ٛ٘ٝ

 فُٕ آٔس. ٝ ٌطفتٝ ضس ٚ ثطای ضطوت زض پژٚٞص اظ آٟ٘ب زفٛت ث

اظ پطسطٙبٔٝ سبظٌبضی ثُ  ،ثطای سٙجص ٔیعاٖ سبظٌبضی

پطٚفسٛض ثُ  تٛسظ 1961استفبزٜ ضس. ایٗ ٔمیبس زض سبَ 

تطىیُ سؤاِی  32ٔمیبس  پٙج ذطزٜزض سؤاَ 160تسٚیٗ ضس ٚ اظ 

سبظٌبضی زض ذب٘ٝ،  ضبُٔ: ضسٜ است وٝ سبظٌبضی ضا زض پٙج حیغٝ

سبظٌبضی تٙسضستی، سبظٌبضی اجتٕبفی، سبظٌبضی فبعفی ٚ 

ثٝ غٛضت ثّی ٚ ذیط ثٝ  ،سٙجس. آظٔٛز٘ی ٔیسبظٌبضی ضغّی 

غٛضت غفط ٝ ث ،ٌصاضی ایٗ ٔمیبس ٕ٘طٜزٞس. ضیٜٛ  ٔیٟب پبسد سؤاِ

ضسٜ، ٔیعاٖ سبظٌبضی  وستاسبس ٔیعاٖ ٕ٘طٜ  ثبضس ٚ ثط ٔیٚ یه 

زٞٙسٜ  ٘طبٖ ،ضٛز. وست ٕ٘طات ثبلا ٔیفطز زض ٞط حیغٝ اضظیبثی 

سبظٌبضی ثیطتط زٞٙسٜ  ٘طبٖسبظٌبضی وٕتط ٚ اذص ٕ٘طات وٕتط 

. (17) ثطآٚضز ضسٜ است 94/0است. افتجبض وُ سیبٞٝ تٛسظ ثُ 

 ،ٚسیّٝ زلاٚض ثطای جب٘جبظاٖ ٚضظضىبض ایطاٖٝ ث ،ٗ ٔمیبسای

ٔٛضز  ،ٕٞچٙیٗ تٛسظ آلب ٔحٕسیبٖ ضقطثبف؛ استب٘ساضز ضسٜ است

ٔغبِقٝ افتجبضیبثی لطاض ٌطفتٝ است. ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ 

 .(17) لطاض ٌطفتٝ استتأییس ٔٛضز  ،س٘یع تٛسظ لبسٕی ٚ پٛضسیّ

میبس فعت ٘فس اظ ٔ ،ثطای سٙجص ٔیعاٖ فعت ٘فس

تطیٗ اثعاضٞب زض ایٗ  پطاستفبزٜضٚظ٘جطي استفبزٜ ضس وٝ یىی اظ 

وٝ ضطیت  عٛضیٝ ث؛ ظٔیٙٝ ثٛزٜ ٚ زاضای ضٚایی ٚ پبیبیی ثبلاست

 .(18) ٔحبسجٝ ضسٜ است 81/0آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ تٛسظ سبجسی 

 فجبضت است وٝ اظ آظٔٛز٘ی ذٛاستٝ 10ایٗ ٔمیبس ضبُٔ 

ض ٔٛضز اٚ غبزق است، پبسد ٔثجت ٚ ثٝ ثٝ فجبضاتی وٝ ز ،ضٛز ٔی

پبسد ٔٙفی ثسٞس. پبسد  ،وٙس ٕ٘یفجبضاتی وٝ زض ٔٛضز اٚ غسق 

وٙس ٚ پبسد  ٔی+ زضیبفت 1، 5تب  1ٞبی  یه اظ فجبضت ٔٛافك ثٝ ٞط

یه اظ  وٙس. پبسد ٔٛافك ثٝ ٞط ٔیزضیبفت  -1ٔربِف ثٝ آٟ٘ب 

ٔربِف ثٝ ٞبی  وٙس ٚ ثٝ پبسد ٔیزضیبفت  -1، 10تب  6ٞبی  فجبضت

زٞٙسٜ  ٘طبٖ ،ٌیطز. ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ غفط ٔیك + تق1ّّٞب  ایٗ فجبضت

زٞٙسٜ فعت ٘فس پبییٗ  فعت ٘فس ثبلا ٚ ٕ٘طٜ وٕتط اظ غفط ٘طبٖ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
od

er
nc

ar
e.

bu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
2:

55
 IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 S

ep
te

m
be

r 
20

th
 2

01
7

http://moderncare.bums.ac.ir/article-1-155-fa.html


 اماسب مزادپًر ي َمكارانج....                                         َاي خًدآگاَي ي ابزاس يجًد، بز ساسگاري ي عشت وفس مادران  اثزبخشي آمًسش مُارت

 46 

ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ سغح فعت  ،چٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثبضس ثٙبثطایٗ ٞط؛ است

وطٚ٘جبخ  آِفبی ضطیتLorenzo  ٘فس ثبلاتط ذٛاٞس ثٛز ٚ ثطفىس.

 .(19)ی ٘سرٝ اٍّ٘یسی ایٗ ٔمیبس ٌعاضش زازٜ است % ضا ثطا78

ثب ٔحبسجٝ ضطیت آِفبی  ،زض ایٗ پژٚٞص ٘یع افتجبض ایٗ ٔمیبس

 ٔحبسجٝ ضس. 85/0ثبظآظٖٔٛ آٖ  -ٚ پبیبیی آظٖٔٛ 93/0 ،وطٚ٘جبخ

پس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وست ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای ضطوت زض 

 12ثٝ ٔست  ٞب آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس؛ سپس آظٔٛز٘ی ٔغبِقٝ، پیص

غٛضت ٌطٚٞی، تحت  سبفتٝ ٚ ثٝ 2جّسٝ  2جّسٝ ٚ ٞط ٞفتٝ 

آٔٛظش زٚ ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز، اظ ٔجٕٛفٝ 

ٞبی ظ٘سٌی لطاض ٌطفتٙس. آٔٛظش، تٛسظ یه وبضضٙبس  ٟٔبضت

 اضضس ضٚا٘طٙبسی ٚ زض سبِٗ اجتٕبفبت یىی اظ ٔساضس ٔٛضز

ِیف جّسٝ لجُ، ثٝ ٔغبِقٝ ا٘جبْ ٌطفت. زض ٞط جّسٝ، ٔحتٛا ٚ تىب

ٌطفت ٚ سپس ٔحتٛای  عٛض ذلاغٝ ٔٛضز ثحث ٚ ثطضسی لطاض ٔی

ٞبی وٛچه،  ضس. وبض زض ٌطٜٚ جّسٝ جسیس آٔٛظش زازٜ ٔی

ٞبی حُّ ٔطىُ ٚ پطسص ٚ  ٌطبیی، ایفبی ٘مص، اضائٝ ضاٜ ٔطىُ

ٌطفت ٚ تٕطیٙبتی ٘یع ثطای  پبسد زض عَٛ ٞط جّسٝ ا٘جبْ ٔی

ٞفتٝ پس اظ اتٕبْ  3(. 1َ ضس )جسٚ جّسٝ آیٙسٜ تقییٗ ٔی

 ٞب اجطا ضس. آظٖٔٛ ثطای آظٔٛز٘ی جّسبت آٔٛظضی، پس

آظٖٔٛ،  آظٖٔٛ ٚ پس ٞبی پیص ٞبی حبغُ اظ پطسطٙبٔٝ زازٜ

ظٚجی،   t( ٚ آظ15ٖٛٔ)ٚیطایص  SPSSافعاض آٔبضی  ثٝ وٕه ٘طْ

ثٝ فٙٛاٖ سغح  >05/0Pٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. ٔمساض 

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس.ٞب  زاضی تفبٚت ٔقٙی

 یماودٌ ذَى عقبمادران كًدكان  يي ابراز يجًد برا یخًدآگاَ يَا بروامٍ آمًزش مُارت -1 جديل

 جلسٍ محتًاي جلسات آمًزضی

 1 ٍ تَضيح در هَرد سازگاري ٍ ػست ًفس ٍ فَایذ آى سؤالهؼارفِ، قَاًيي ضرکت در جلسات، 

 2 ال، ارائِ تكليف آیذُکردى خَد ٍاقؼی ٍ  ًسدیکّایی تراي  تَضيح راتغِ آًْا تا سازگاري ٍ ػست ًفس، ارائِ رٍشل ٍ آ ایذُتؼریف خَدآگاّی، خَد ٍاقؼی ٍ خَد 

 3 ّاي افسایص خَدگَیی هثثت، ارائِ تكليف ّاي هقاتلِ تا خَدگَیی هٌفی ٍ رٍش ضيَُهرٍر تكاليف جلسِ قثل ٍ ارائِ تازخَرد، تَضيح در راتغِ تا خَدگَیی ٍ 

 4 ّاي کٌترل خَد، ارائِ تكليف ًيازّاي کٌترل خَد ٍ رٍش پيصكاليف جلسِ قثل ٍ ارائِ تازخَرد، تؼریف کٌترل خَد، تياى هرٍر ت

 5 ّاي هختلف زًذگی اًساى جٌثِثير خَدآگاّی تر أهرٍر تكاليف جلسِ قثل ٍ ارائِ تازخَرد، تياى ًتایج ترخی تحقيقات هرتَط تِ تا

 6 افسایص سازگاري ٍ ػست ًفس، ارائِ تكليف آى در زًذگی اًساى ٍ اّويت ًقص آى در تؼریف اتراز ٍجَد ٍ فَایذ

 7 ّایی تراي افسایص اتراز ٍجَد در اػضاي گرٍُ، ارائِ تكليف هرٍر تكاليف جلسِ قثل ٍ ارائِ تازخَرد، ارائِ تكٌيک

 8 تكليف ػولی، ارائِ ٍرزاًِ ٍ توریي غيرجرأت ٍرزاًِ ٍ جرأتتطخيع رفتار  ر اتراز ٍجَد،تا رفتارّاي هثتٌی ت جلسِ قثل ٍ ارائِ تازخَرد، تحث در راتغِ هرٍر تكاليف

 9 گفتي، ارائِ تكليف "ًِ "ٍ "تلِ"کردى ٍ  درخَاستتحث در خػَظ  هرٍر تكاليف جلسِ قثل ٍ ارائِ تازخَرد،

 10 ة تا آى ٍکٌارآهذى تا اًتقاد، فَایذ ٍ هضرات اًتقادهرٍر تكاليف جلسِ قثل ٍ ارائِ تازخَرد، تحث در خػَظ اًتقادکردى، ترخَرد هٌاس

 11 ّاي حل آًْا هاًذُ رٌّی، هَاًغ ٍ هطكلات هرتثظ تا خَدآگاّی ٍ اتراز ٍجَد ٍ رٍش ػقةتياى داستاى زًذگی یک هادر هَفق داراي فرزًذ 

 12 کٌٌذگاى ضرکت، اتراز ػقایذ، ٍ کٌارآهذى تا اًتقاد، تطكر ٍ قذرداًی از لآ ایذُکردى خَد ٍاقؼی ٍ  ًسدیکتر تأکيذ ضذُ در هجوَع جلسات،  هغرحهرٍر هثاحث 

 
 ها یافته

تٛاٖ شٞٙی  وٓ٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  30 ،زض ایٗ پژٚٞص

 ضٟطوطز ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ سٙی وٛزوبٖ

٘فط اظ آ٘بٖ ضا زذتطاٖ تطىیُ  18سبَ ثٛز وٝ  8/3±3/11

 زضغس 3/93سبَ ثٛز.  2/33±8/6 ٔبزضاٖ زاز٘س. ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٔی

٘فط(،  22) زضغس ٔٛاضز 3/73زاض ثٛز٘س. زض  ذب٘ٝ٘فط( ٔبزضاٖ،  28)

زضغس  6/66سغح تحػیلات ٔبزضاٖ، زیپّٓ ٚ وٕتط ثٛز ٚ زض 

ٞب زاضای ٚضقیت التػبزی ٔتٛسظ  ٘فط(، آظٔٛز٘ی 20) ٔٛاضز

 وٛزوبٖ ٞبی زٌٔٛطافیه ٔبزضاٖ ٚ ٚیژٌی ،2 ثٛز٘س. زض جسَٚ

 وٙٙسٜ زض پژٚٞص آٔسٜ است. ضطوتتٛاٖ شٞٙی  وٓ

ٔقیبض ٚ  ا٘حطافٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ،  یبفتٝ ،3زض جسَٚ 

آظٖٔٛ فعت ٘فس، سبظٌبضی وّی  پسآظٖٔٛ ٚ  پیصتفبضُ ٕ٘طات 

 ،ضٛز ٔیٞبی آٖ آٚضزٜ ضسٜ است. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔلاحؾٝ  ٔؤِّفٝٚ 

زض  ،ٖٞبی آ ٔؤِّفٝٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات سبظٌبضی وّی ٚ تٕبٔی 

ثیطتطیٗ  ،آظٖٔٛ وبٞص یبفتٝ است. ٕ٘طٜ سبظٌبضی اجتٕبفی پس

اظ عطفی ؛ زٞس ٔیٚ ٕ٘طٜ سبظٌبضی ضغّی وٕتطیٗ وبٞص ضا ٘طبٖ 

افعایص لبثُ  ،آظٖٔٛ پسٞب زض  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ فعت ٘فس آظٔٛز٘ی

 ای یبفتٝ است. ٔلاحؾٝ
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 یتًان ذَى مادران ي كًدكان كم کیدمًگراف يَا یصگيي -2 جديل

 كىىدٌ در پصيَص تضرك

 

 ظٚجی ثط ضٚی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘یع زض t ٘تیجٝ آظٖٔٛ

ثطای  ،ضٛز ٔیآٚضزٜ ضسٜ است. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔلاحؾٝ  3جسَٚ 

ٞبی آٖ ثٝ استثٙبی سبظٌبضی ضغّی،  ٔؤِّفٝسبظٌبضی وّی ٚ تٕبٔی 

اظ عطفی فعت ٘فس  ؛(>05/0P) زاض ضسٜ است ٔقٙیآظٖٔٛ ٘تبیج 

 ،(P;001/0یبفتٝ است. ) افعایصزاضی  ٔقٙیعٛض ٝ ٞب ث ٔٛز٘یآظ

زض ثٟجٛز  ،ٞبی ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز ثٙبثطایٗ آٔٛظش ٟٔبضت

ذب٘ٝ، سبظٌبضی سلأتی، سبظٌبضی فبعفی ٚ  سبظٌبضی زض

تٛاٖ  سبظٌبضی اجتٕبفی ٚ ٘یع فعت ٘فس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ

 ط ثٛزٜ است.ثّؤشٞٙی ٔ

 

 بحث
ٞبی  ٛض ثطضسی تأثیط آٔٛظش ٟٔبضتپژٚٞص حبضط ثٝ ٔٙؾ

ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز، ثط فعت ٘فس ٚ سبظٌبضی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

تٛاٖ شٞٙی ا٘جبْ ٌطفت. ٘تبیج حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز،  وٓ

ٞبی ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز، ثبفث افعایص لبثُ  آٔٛظش ٟٔبضت

یٗ ٌطزز. ا تٛاٖ شٞٙی ٔی ٔلاحؾٝ فعت ٘فس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ

ٚ  Albertynٚ ٕٞىبضاٖ،  Pickٞبی پژٚٞص  یبفتٝ ثب یبفتٝ

فطز ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞسٛیی زاضز  ٕٞىبضاٖ، ٔستقّٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ضخ

(20-22.) 
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 متغیر )درصد(تعداد

 سي کَدک 7-9 10(3/33)

(7/26)8 9-11 

(3/23)7 11-13 

(7/16)5 13-15 

جٌس  دختر 18( 60)
 پسر 12( 40) کَدک

سي هادر  26-30 5(6/16)
 34-30 11(7/36) )سال(

(7/26)8 34-38 

(20)6 38-40 

ٍضؼيت  دار خاًِ 28(3/93)
 ضاغل 2(7/6) اضتغال هادر

تحػيلات  اتتذایی ٍکوتر 7(3/23)
 راٌّوایی 9(30) هادر

 دتيرستاى 6(20)

 کارضٌاسی ٍ تالاتر 8(7/26)

ٍضؼيت  ّسارتَهاى در هاُ(300درآهذ پایيي )کوتر از 6(20)
اقتػادي 

 خاًَادُ

 ّسار تَهاى در هاُ( 300-500درآهذ هتَسظ ) 20(6/66)

 ّسار تَهاى در هاُ( 500تر از درآهذ تالا )تالا 4(7/13)

 تعداد متغیر
اختلاف میاوگیه  میاوگیه±معیار اوحراف

 ومرات

سطح 

 آزمًن پس آزمًن پیص داري معىی

 01/0 3/3↓ 17/6±41/1  47/9± 54/1 30 سازگاري در خاًِ
 01/0 48/3↓ 63/6±49/1 11/10±61/1 30 سازگاري سلاهتی
 02/0 44/3↓ 73/8±18/2 17/12±27/2 30 سازگاري ػاعفی
 001/0 67/3↓ 4/14±77/2 07/18±84/2 30 سازگاري اجتواػی
 056/0 2/0↓ 37/9±59/1 57/9±32/1 30 سازگاري ضغلی
 01/0 1/14↓ 3/45±4/5 4/59±5/6 30 سازگاري کلی
 001/0 85/8↑ 18/28±76/2 33/19±73/2 30 ػست ًفس

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
od

er
nc

ar
e.

bu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
2:

55
 IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 S

ep
te

m
be

r 
20

th
 2

01
7

http://moderncare.bums.ac.ir/article-1-155-fa.html


 اماسب مزادپًر ي َمكارانج....                                         َاي خًدآگاَي ي ابزاس يجًد، بز ساسگاري ي عشت وفس مادران  اثزبخشي آمًسش مُارت

 48 

زاضای  ،ٔت ضرػیتاظ ٘ؾط ثٟساضت ضٚاٖ ٚ سلا ،فعت ٘فس

إٞیت فطاٚا٘ی است ٚ ٘مطی اسبسی زض سبظٌبضی فبعفی ٚ 

ضاثغٝ  ،اجتٕبفی افطاز زاضز ٚ ثب ضبزوبٔی ٚ وبضوطز ٔفیس افطاز

ثٝ ا٘سبٖ احسبس  ،آٔٛظش اثطاظ ٚجٛز .(7) ٔتمبثُ زاضز

ثرطس ٚ ایٗ احسبسبت ٘یع زض  ٔیذٛزوبضآٔسی ٚ وٙتطَ زضٚ٘ی 

تٕبز ثٝ ٘فس ٚ فعت ٘فس ٔبزضاٖ ضا ضٚاثظ ٔتمبثُ ثب زیٍطاٖ، اف

ٔبزضاٖ  ،ضٛز ٔیاظ عطفی آٔٛظش ذٛزآٌبٞی ثبفث ؛ وٙس ٔیتمٛیت 

استملاَ ٚ ؛ سٙٞبی ذٛز زاضتٝ ثبض زیس ثٟتطی اظ ذٛز ٚ تٛا٘بیی

افتٕبز ثٝ ٘فس ضا زض ذٛز افعایص زازٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای پصیطش 

 .(24) ثٟتط فطظ٘س ٘بتٛا٘طبٖ تمٛیت وٙٙس

اظ عطف زیٍط ٘تبیج حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ 

ثبفث افعایص  ،ٞبی ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز آٔٛظش ٟٔبضت

ٌطزز. ٘تبیج  ٔیتٛاٖ شٞٙی  وٓسبظٌبضی وّی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

ٞبی ضىٛٞی،  پژٚٞص حبضط زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞسٛ ثب ٘تبیج پژٚٞص

ٔٛظش آ (.26، 25، 17اوجطظازٜ آضا٘ی است ) فّی پٛضسیس، ٚ

ضٛز ٔبزضاٖ  ٔیثبفث  ،ٞبی ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز ٟٔبضت

ضٙبذت ثیطتطی اظ ذٛز پیسا وٙٙس ٚ  ،ٔب٘سٜ شٞٙی فمتوٛزوبٖ 

ی اظ ذٛزضٙبسی ٘مبط ضقف ٚ لٛت ذٛز ضا ثطٙبسٙس ٚ ثٝ حسّ

ثطسٙس وٝ زض جٟت اغلاح ٘مبط ضقف ٚ تمٛیت ٘مبط ٔثجت ذٛز 

پصیط٘س  ٔیٞب ضا ثٟتط  لقیتٔبزضاٖ ٚا ،الساْ وٙٙس. زض ٘تیجٝ ایٗ أط

 ،یبثٙس ٚ لبزض٘س ثیبٔٛظ٘س ٔیتطی سبظش  غحیحعٛض ٝ ٚ ثب آٟ٘ب ث

 ،چٍٛ٘ٝ ٔٙبثقی ضا وٝ ثطای وٕه ثٝ وٛزن ٘بتٛاٖ ذٛز ٘یبظ زاض٘س

ٔؤثّطتط ای  ٌٛ٘ٝٞبی اثطاظ احسبسبت ذٛز ثٝ  ثٝ زست آٚض٘س ٚ ثٝ ضاٜ

  .(24) زست یبثٙس

ٔثجت تأثیط تٛا٘س  یٔاظ عطفی ٔبٞیت آٔٛظش ٌطٚٞی، ذٛز 

ضسٖ افطاز زض ٌطٜٚ ٚ  جٕـظیطا ؛ زض افعایص سبظٌبضی زاضتٝ ثبضس

زیٍطاٖ ٘یع ٔطىلاتی ٔطبثٝ آٟ٘ب زاض٘س،  ،ایٙىٝ افطاز احسبس وٙٙس

ذٛز زض وبٞص فطبض ضٚا٘ی ٚ افعایص لجَٛ ٚالقیت ٚ وٙبضآٔسٖ ثب 

اوثط » :ٌٛیٙس ٔیثطي ٚ ٕٞىبضاٖ  ،است. زض ایٗ ظٔیٙٝٔؤثّط آٖ 

وٝ افطاز  ٍٞٙبٔی. فطزی زاض٘س ٔیبٖطىلات، ٔبٞیت اجتٕبفی ٚ ٔ

ضٛ٘س ثب  ٔیلبزض  ،ٌیط٘س ٔیزض جّسٝ ٔطبٚضٜ ٌطٚٞی لطاض 

ٞبی سبیط افطاز ٌطٜٚ ٕٞب٘ٙسسبظی وطزٜ ٚ اظ عطیك ٔطبٞسٜ  ٚیژٌی

 ،زست آٚض٘س. ٌطٜٚ ٝ زضن غحیح اظ ٔطىلات ذٛز ث ،ضفتبض زیٍطاٖ

اضتجبط ثطای ثرص  ضضبیت فطغتی ثطای وست ضاٞىبضٞبی جسیس ٚ

 .(27) «وٙس ٔیثب زیٍطاٖ فطاٞٓ 

ٞبی  آٔٛظش ٟٔبضت ،ٕٞچٙیٗ ٘تبیج پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز

ثبفث افعایص سبظٌبضی اجتٕبفی ٔبزضاٖ  ،ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز

ٞبی  ٌطزز وٝ ٕٞسٛ ثب ٘تبیج پژٚٞص ٔیتٛاٖ شٞٙی  وٓوٛزوبٖ 

ظازٜ اضا٘ی ٚ پٛضسیس اوجط فّیفطز، ضحیٕیبٖ ثٌٛط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضخ

ٞب اظ جّٕٝ ٔغبِقبت  ٘تبیج ثطذی پژٚٞص. (17،23،26،28) است

Gupta ،McGlon سبظٌبضی اجتٕبفی وٕتط ٔؤیسّ  ،ٚ وٛٞسبِی

تٛاٖ شٞٙی زض ٔمبیسٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبزی  وٓٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

ضسٖ ثب ذٛز ٚ  ٕٞبًٞٙسبظٌبضی اجتٕبفی ٚ  .(3،29،30) است

ٔٛجٛز ظ٘سٜ یه ضطٚضت حیبتی است. ٘یبظ ثطای ٞط  ،پیطأٖٛ

ٞبی  تٛاٖ شٞٙی ثٝ ضسیسٌی ٚ ٔطالجت ظیبز ٚ حٕبیت وٓوٛزوبٖ 

افطاعی ٔبزضاٖ اظ ایٗ وٛزوبٖ، ٔستّعْ غجط ٚ ضىیجبیی ٚ 

فسإ٘ٛزٖ اٞساف ضرػی اظ جب٘ت ٔبزضاٖ است وٝ ٔٙجط ثٝ غفّت 

اظ پطزاذتٗ ثٝ ظ٘سٌی ضرػی ٚ ضسیسٌی ثٝ سبیط فطظ٘ساٖ 

ثبفث افعایص  ،تٛاٖ شٞٙی وٕٓٞچٙیٗ حضٛض وٛزن  ؛ضٛز ٔی

ٌطزز وٝ ثبفث ایجبز  ٔیا٘تؾبضات ٔبزضاٖ اظ ز٘یبی اعطاف 

ٞبی اثطاظ ٚجٛز وٝ  ٌطزز. ثب آٔٛظش ٟٔبضت ٔی٘بسبظٌبضی اجتٕبفی 

تٛاٖ  ٔی ،ٞبی ٔٙغمی ضرػی است ذٛاستٝٞٙط زفبؿ اظ حمٛق ٚ 

ذٛزضٙبسی ٚ ثط سبظٌبضی اجتٕبفی ٔبزضاٖ افعٚز ٚ اظ سٛیی ثب 

 تٛاٖ ثٟتط ثب ضطایظ ٔٛجٛز سبظٌبض ضس.  ٔی ،افعایص ضٙبذت ذٛز

ٞبی اثطاظ ٚجٛز ٚ ذٛزآٌبٞی ثط سبظٌبضی  آٔٛظش ٟٔبضت

زاضت. زاضی  ٔقٙیٔثجت تأثیط ٔبزضاٖ زض ذب٘ٝ ٘یع زض ایٗ پژٚٞص 

 ٞبی پژٚٞص پٛضسیس ٚ ضىٛٞی ٕٞسٛیی زاضز یبفتٝایٗ یبفتٝ ثب 

تط  پبییٗسبظٌبضی ظ٘بضٛیی ٔؤیس  ،ِقبت٘تبیج ثطذی ٔغب .(17،25)

زض تجییٗ  .(29) ٔب٘سٜ شٞٙی ٚ ٔقَّٛ است فمتٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

زِیُ ایٙىٝ ثیطتطیٗ ثبض ٝ ث ،ایٗ أط ثبیس اضبضٜ زاضت وٝ ٔبزضاٖ

تحت  ،تٛاٖ شٞٙی ضا زاض٘س وٓضسیسٌی ثٝ وٛزن ٔسؤِٚیت 

٘ی ثیطتطیٗ فطبض ضٚا٘ی ٞستٙس. تٟٙبیی ٔبزض ٚ تحُٕ فطبض ضٚا

٘بضی اظ زاضتٗ وٛزن ٔقَّٛ ٚ احسبس ٌٙبٜ ٘بضی اظ زاضتٗ 

ضٛ٘س تب زض ایجبز  ٔیٕٞٝ فٛأّی ٞستٙس وٝ ثبفث  ،چٙیٗ وٛزوی

ذب٘ٛازٜ ٔطىُ ایجبز ضٛز. ثطای افضبی تقبُٔ ٚ اضتجبط ٔٙبست ثب 

ٞبی ذٛة زض ثطلطاضی  یه سبظٌبضی ٔٛفك ذب٘ٛازٌی، ٟٔبضت

ثب  ٔٛاجٝ ٜ ٚ تجطثیبت لجّیذب٘ٛاز یاضتجبط، احتطاْ ٔتمبثُ افضب

ٞبی  ِصا آٔٛظش ٟٔبضت؛ ثبیس ٚجٛز زاضتٝ ثبضس ،ظا تٙصفٛأُ 

ضٛز ثٟتط ثتٛا٘ٙس ثط  ٔیثبفث  ،ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛز ثٝ ٔبزضاٖ

ٞیجب٘بت ٚ احسبسبت ذٛز وٙتطَ زاضتٝ ٚ ضاثغٝ ثٟتطی ثب 
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 ،ذب٘ٛازٜ ایجبز وٙٙس وٝ ٘تیجٝ ایٗ أطافضبی اعطافیبٖ ٚ زیٍط 

 ایص سبظٌبضی زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ است.افع

ٞبی اثطاظ ٚجٛز ٚ ذٛزآٌبٞی، سبظٌبضی  آٔٛظش ٟٔبضت

تٛاٖ شٞٙی ضا ٘یع زض ایٗ پژٚٞص  وٓفبعفی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

افعایص زاز. پٛضسیس ٚ ضحیٕیبٖ ثٌٛط ٘یع زض ٔغبِقبت ذٛز ثٝ 

٘یبظٔٙس  ،سبظٌبضی فبعفی .(28، 17) ٘تبیج ٔطبثٟی زست یبفتٙس

ٞب ٚ وٕجٛزٞبست.  لجَٛ وبستیٚ  ٞبی ذٛز تٛا٘بییٚ ضٙبذت ذٛز 

 ،وٝ اظ ٘ؾط سبظٌبضی فبعفی زض سغح پبییٙی لطاض زاض٘س افطازی

افطازی ٞستٙس وٝ زض ضٙبذت ذٛز ٚ ذٛزآٌبٞی زچبض ٘مع 

وبٞص افتٕبز ثٝ ٘فس ثٛزٜ ٚ ثبفث  ،ٞستٙس وٝ ٘تیجٝ ایٗ أط

ٝ غٛضت فطز اظ ٘ؾط فبعفی ٘تٛا٘س ٘یبظٞبی ذٛز ضا ث ،ضٛز ٔی

 ،ثٙبثطایٗ آٔٛظش اثطاظ ٚجٛز ٚ ذٛزآٌبٞی؛ سبظزثطآٚضزٜ ٔثجت 

 تٛا٘س ثبفث افعایص سبظٌبضی فبعفی ٔبزضاٖ ٌطزز.  ٔی

ٞبی اثطاظ ٚجٛز ٚ  آٔٛظش ٟٔبضت زض پژٚٞص حبضط،

٘ساضتٝ زاضی  تأثیط ٔقٙیثط سبظٌبضی ضغّی ٔبزضاٖ  ،ذٛزآٌبٞی

بضایی زض وبض ثب وبٞص تقبضؼ ٚ افعایص و ،است. سبظٌبضی ضغّی

 ،ضٛز. فٛأُ فطزی، حٕبیت اجتٕبفی ٚ فٛأُ وبضی ٔیٔطرع 

ثٝ  ،ثٙبثطایٗ آٔٛظش ٔبزضاٖ ؛(31ٔؤثّط٘س )ثط سبظٌبضی ضغّی 

وٙس ٚ  ٕ٘یافعایص سبظٌبضی ضغّی آٟ٘ب وفبیت ثطای تٟٙبیی 

تغییطات ٔحیظ وبضی ٚ افعایص حٕبیت اجتٕبفی اظ ٔبزضاٖ ٘یع 

فی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اظ عط؛ ضسس ٔیضطٚضی ثٝ ٘ؾط 

ٕٞبٍٞٙی ٚ پبسرٍٛیی ثطای ٞبی ٔتقسزی  ثب چبِص ،ٞب ٔقِّٛیت

 ٙسٞست ثٝ ٔسبئُ ضغّی ٚ ٘یبظٞبی ٔضبفف ذب٘ٛازٌی ذٛز ٔٛاجٝ

، ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی ٚ اثطاظ ٚجٛززٚ آٔٛظش  ،ضسس ثٝ ٘ؾط ٔی .(32)

ٞب ٚ ٔطىلات  ٞب ٚ غّجٝ ثط استطس ضفـ ایٗ چبِصثطای تٟٙبیی  ثٝ

ثٟجٛز ثطای ٞبی ثیطتطی  وٙس ٚ ثٝ آٔٛظش ٕ٘یّی وفبیت ضغ

 تٛاٖ شٞٙی ٘یبظ است. وٓسبظٌبضی ضغّی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

ٞبی ایٗ پژٚٞص، ٔحسٚزثٛزٖ جبٔقٝ آٔبضی ثٝ  اظ ٔحسٚزیت

ثٛز؛ ٞب  پطسطٙبٔٝثٛزٖ  عٛلا٘یثٛزٖ ٔغبِقٝ ٚ  ٌطٚٞیٔبزضاٖ، یه 

ای ٚ  بیسٝٔمغٛضت ٝ ٔغبِقبت ٔطبثٟی ث ،ضٛز ٔیِصا پیطٟٙبز 

ٞبی  ضٚی ٔبزضاٖ ٚ ٘یع پسضاٖ وٛزوبٖ زچبض ٔقِّٛیت زٌٚطٚٞی ثط

ٕٞچٙیٗ ؛ شٞٙی ٚ جسٕی زض سبیط ٘مبط وطٛض ا٘جبْ ٌیطز

ثٟجٛز سبظٌبضی ثطای ٞبی ثیطتطی  پژٚٞص ،ضٛز ٔیپیطٟٙبز 

 تٛاٖ شٞٙی ا٘جبْ ٌیطز. وٓ ضغّی ٔبزضاٖ ٚ پسضاٖ وٛزوبٖ
 

 گیري نتیجه
ثٝ ٔیعاٖ لبثُ  ،جٛز ٚ ذٛزآٌبٞیٞبی اثطاظ ٚ آٔٛظش ٟٔبضت

تٛاٖ شٞٙی  وٓتٛجٟی ثط سبظٌبضی ٚ فعت ٘فس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

غٛضت ٝ ٞبیی ث چٙیٗ آٔٛظش ،ضٛز ٔیِصا پیطٟٙبز ؛ استٔؤثّط 

اظ عطف  ،تٛاٖ شٞٙی وٓٚیژٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٝ ٔٙؾٓ ثطای ٚاِسیٗ ث

ثٟعیستی ٚ آٔٛظش ٚ پطٚضش  :ٞبی ٔطثٛعٝ ٔب٘ٙس سبظٔبٖٔسؤِٚیٗ 

اجطا ٌطزز تب ٌبٔی زض جٟت وبٞص فطبضٞبی ضٚا٘ی ٚ ثٟجٛز فعت 

 ٘فس ٚ سبظٌبضی ایٗ زستٝ اظ ٚاِسیٗ ثطزاضتٝ ضٛز. 
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Abstract                   Original Article 

Effectiveness of training self-awareness and assertiveness 

skills on self-esteem and compatibility of mothers of

mentally retarded children 

J. Moradpoor
1
, M. Miri

2
, S. Aliabadi

3
, A. Poorsadegh

4
 

Background and Aim: Birth of a mentally retarded child could have a negative impact on the structure and 

function of the family and can subject parents, especially mothers, to physical, psychological, social, and 

economic tensions. This study investigated the effectiveness of training self-awareness and assertiveness 

skills based on group therapy on compatibility and self-esteem of mothers of mentally retarded children in 

Shahrekord in 2009. 

Materials and Methods: This applied and quasi-experimental study with a pre-test and post-test was 

conducted in 2009. The population comprised of all mothers of mentally retarded children of Shahrekord. 

From among them, 30 were selected randomly on whom the intervention was performed. The tools used in 

this study included Bell adjustment inventory and Rosenberg self-esteem scale. Parents were taught self-

awareness and assertiveness skills twice a week and for 12 sessions in all. Data were analyzed by SPSS 

version 15 and paired t test at the significant level of P<0.05.  

Results: Results of this study showed that training self-awareness and assertiveness skills had a significantly 

positive impact on the overall compatibility and its components (i.e., social adjustment, home adjustment, 

and emotional adjustment) as well as the self-esteem of mothers of mentally retarded children (P=0.001). 

Conclusion: Training self-awareness and assertiveness skills is an effective method to improve compatibility 

and self-esteem of mothers of mentally retarded children. 

Keywords: Self evaluation; Emotional Intelligence; Self Concept; Boldness; Mental retardation  
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