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  يشهوژپ ليصا هلاقم

   يراتسرپ نايوجشناد رد نآ اب طبترم لماوع و ناور تملاس

  تفريج يكشزپ مولع هاگشناد

 ٤يتعفر هديش ،٣هدازرو هليپ هرهطم ،٢يسمش لضفا ،١يتعفر هيزوف

  هديكچ
 تخانش ظاحل نيدب و دوب دنهاوخ هعماج تملاس تيريدم ياه هقلح نيرتمهم زا يكي هدنيآ رد يراتسرپ نايوجشناد :فده و هنيمز
 تملاس تيعضو نييعت فده اب رضاح هعلاطم ؛دسر يم رظن هب يرورض ،دنزادنيب هرطاخم هب ار نانآ يناور تملاس دنناوت يم هك يلئاسم
  .دش ماجنا تفريج يكشزپ مولع هاگشناد يراتسرپ نايوجشناد رد نآ اب طبترم لماوع و ناور
 اب اه هداد .دش ماجنا 9831-09 لوا لاس مين رد يراتسرپ يوجشناد رفن 011 يور رب يليلحت -يفيصوت هعلاطم نيا :قيقحت شور
) گربدلگ يلاؤس 82 يمومع تملاس همانشسرپ و يدرف تاعلاطا همانشسرپ زا هدافتسا QHG - 82  زا هدافتسا اب اه هداد .دش يروآ عمج (
  .دندش ليلحت و هيزجت P>50/0 يراد ينعم حطس رد يت و هفرط كي سنايراو زيلانآ ،رئوكسا ياك يرامآ ياه نومزآ
 زا %6/35 رد ناور تملاس هرمن .دوب 71/82±92/61 و 95/52±36/51 بيترت هب نانز و نادرم رد يمومع تملاس نيگنايم :اه هتفاي
 و يليصحت مرت لدعم ،ردام تلايصحت ،لغش ،لهأت ،تنوكس لحم اب يمومع تملاس هرمن نيب .دوب شرب هطقن زا رتلااب نايوجشناد
 هيمهس اب يمومع تملاس هرمن نيب هطبار ؛)P>50/0( دمآ تسد هب يراد ينعم يرامآ طابترا يندب هدوت صخاش و هتشر هب هقلاع
  .)P<50/0( دوبن راد ينعم يليصحت لاس و روكنك رد يلوبق
 تملاس هك دهد يم ناشن ،تفريج يكشزپ مولع هاگشناد نايوجشناد زا يمين زا شيب رد شرب هطقن زا رتلااب هرمن بسك :يريگ هجيتن
 نآ ياقترا هب كمك و ناور تملاس رب رثؤم لماوع قيقد يياسانش روظنم هب يزير همانرب نياربانب ؛دراد رارق ينيياپ حطس رد نانآ ناور

   .دراد ترورض

  رطخ لماوع ،يراتسرپ نايوجشناد ،يراتسرپ ،يناور تشادهب :يديلك ياه هژاو
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  همدقم
 تشادهب ،فلتخم عماوج يتملاس يبايزرا ياهروحم زا يكي

 نيمضت رد يمهم شقن يناور تملاس .تسا هعماج نآ يناور
 يناور تملاس مدع .)1( دنك يم افيا هعماج ره يدمآراك و ييايوپ
 هك يفياظو و لامعا ماجنا نينچمه و يدرف يلاتعا و تفرشيپ زا
 ثعاب رما نيا دوخ و دومن دهاوخ يريگولج ،دشاب يم يو هدهع رب
 دهاوخ نآ زا يشان بقاوع و هعماج تفرشيپ و تملاس رد للاتخا

   .)2( دش
 ياه يياناوت ،تيلاعف حطس رد رييغت اب يناور تلاكشم

 ياه گنهآ برض رياس و اهتشا ،بارطضا تيعضو ،ملّكت ،يتخانش
 دركلمع رد للاتخا ثعاب دناوت يم هك تسا هارمه يتخانش تسيز
 هب هك يدارفا .)3( دوش يدرف نيب و يعامتجا طباور ،يلغش
 اهنآ يناور تشادهب و دنتسه يناجيه ياه يگتفشآ راچد يليلاد
 ار دوخ ياه يگتفشآ يتوافتم ياه هويش هب ،تسا هدش فيعضت
 هرادنپدوخ ليبق زا يتلاكشم ياراد بلغا دارفا نيا .دنهد يم زورب

 طابترا يرارقرب رد يناوتان و يعامتجا درط ،يليصحت تفا ،فيعض
 نيا هك دنتسه يعامتجا نيناوق هب يدنبياپ مدع و نلااسمه اب
 ميقتسم ريثأت اهنآ يريگداي دنيارف رب يعامتجا -يناور تلاكشم
 نتشاد نوچمه يلماوع هك دنراد نآ زا تياكح تاعلاطم .)4( دراد
 ،يدنم تياضر ساسحا ،هقلاع و هزيگنا ،يفطاع طيارش ،بارطضا
 تملاس اب هاگشناد لثم ديدج ياه هصرع هب دورو ،يياهنت ساسحا
 رايسب يعطقم هاگشناد هب دورو كش نودب .)5( دنراد طابترا ناور
 يروشك ره ناوج و لاعف ،دمآراك ياهورين يگدنز رد ساسح
 نانآ يناسنا و يعامتجا طباور رد يدايز تارييغت اب بلغا و تسا
 ياه شقن و تاراظتنا هب تارييغت نيا رانك رد ؛دشاب يم هارمه
 لكش هاگشناد هب دورو اب نامزمه هك درك هراشا دياب يديدج
 ينارگن و راشف اب بلغا يطيارش نينچ رد نتفرگ رارق .دريگ يم
 .)6( دهد يم رارق ريثأت تحت ار دارفا يهدزاب و دركلمع و هدوب مأوت
 و ييادج ،دورو ودب رد هاگشناد طيحم اب نايوجشناد ندوبن انشآ
 رياس اب يراگزاسان ،يلوبق هتشر هب هقلاع مدع ،هداوناخ زا يرود
 ،يهافر ،يشزومآ تاناكما ندوبن يفاك و يگدنز طيحم رد دارفا
 هك دنتسه يطيارش هلمج زا اهنآ ريظن يتلاكشم و يداصتقا
 يارب ليصحت لوط رد ار يناور ياه يتحاران و تلاكشم دنناوت يم
 تفا ثعاب و دنيامن ديدشت ار نآ اي دنروآ دوجو هب نايوجشناد
 تلالاتخا و يناور تلاكشم دوجو .)7( دوش نانآ رد يليصحت

 تفا ،هتشاد يدج ريثأت نايوجشناد يشزومآ روما رد يكشزپ ناور
 نايوجشناد .)8( دراد لابند هب ار ليصحت كرت يهاگ و يليصحت
 ،هاگشناد رد يرظن شزومآ طيحم ياه شنت رب هولاع هتشر نيا
 شنت .)9( دنريگ يم رارق زين ينيلاب طيحم ياه شنت ريثأت تحت
 هكلب ،دوش يليصحت تفا ثعاب دناوت يم اهنت هن طيحم نيا زا يشان
 بجوم و هتشاذگ رثا زين نايوجشناد تيصخش دشر يگنوگچ رب
 هجوت اب .)01( ددرگ يم نانآ رد بولطمان ياهراتفر زا يرايسب زورب
 تاقيقحت ام روشك رد ،نايوجشناد ناور تشادهب هلأسم تيمها هب
 و يناميلس قيقحت رد .تسا هدش ماجنا هنيمز نيا رد يددعتم
 و يفطل قيقحت رد و )11( نايوجشناد زا %1/52 ،ناراكمه
 ،)21( دزي ييامام و يراتسرپ نايوجشناد زا %5/74 ،ناراكمه
 عويش ،ناراكمه و ilifO .دندوب يناور للاتخا هب كوكشم
 هاگشناد رد هدنهد شزومآ ناكشزپ نيب رد يكشزپناور تلالاتخا
 رد نينچمه ؛)31( دندرك شرازگ )%41( رفن 12 ار هيرجين نينب
 هاگشناد نايوجشناد زا %8/11 ،يزورون و يمشاه ناهج قيقحت
 دندوبن رادروخرب يبولطم ناور تملاس زا نيوزق يكشزپ مولع
 صوصخب ،نايوجشناد رد ناور تشادهب تيمها هب هجوت اب .)41(
 هريجنز مهم ياه هقلح زا يكي هدنيآ رد هك يراتسرپ نايوجشناد
 يبايزرا فده اب شهوژپ نيا ،دنيآ يم باسح هب نامرد و تشادهب
 نايوجشناد رد نآ اب طبترم لماوع و ناور تملاس تيعضو
  .دش ماجنا تفريج يراتسرپ

  
  قيقحت شور

 زا رفن 021 نيب زا ،يليلحت  -يفيصوت هعلاطم نيا رد
 يسانشراك عطقم رد ليصحت هب لوغشم يراتسرپ نايوجشناد
 رد رفن 011 ،9831-09 يليصحت لاس لوا لاس مين رد هتسويپ
   .دندرك تكرش هعلاطم

 ؛دوب شخب ود رب لمتشم يا همانشسرپ اه هداد يروآدرگ رازبا
 و يمسج تلاكشم هقباس و يدرف ياه يگژيو يواح لوا شخب
 هقباس يسررب روظنم هب تسا ركذ هب مزلا ؛دوب نايوجشناد يحور
 هقباس دروم رد هناگادج لاؤس ود يحور و يمسج تلاكشم
 هدافتسا هب رجنم هك يحور يراميب هقباس و يمسج يراميب

 دارفا و دش هدناجنگ همانشسرپ رد ،دشاب هدش وراد زا تدم ينلاوط
 و دنداد يم باوج لاؤس هب ريخ و يلب تروص هب شهوژپ دروم
 گربدلگ يلاؤس 82 يمومع تملاس همانشسرپ ،مود شخب
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)QHG -  للاتخا راهچ همانشسرپ نيا ياه لاؤس هك دوب )82
 ار ينامسج ياه هناشن و دركراك رد للاتخا ،بارطضا ،يگدرسفا
 نيرت هدش هتخانش هلمج زا همانشسرپ نيا ؛)15( دهد يم ناشن
 تفرشيپ رد هك تسا يناور تلالاتخا يرگلابرغ ياهرازبا
   .تسا هتشاد ييازسب ريثأت يكشزپناور و يراتفر مولع ياه شهوژپ

 يكي ؛دراد دوجو همانشسرپ نيا يارب يراذگ هرمن شور ود
 شور يرگيد و )1-1 -0-0( تروص هب QHG يراذگ هرمن شور
 رب همانشسرپ نيا يراذگ هرمن .)3-2 -1 -0( تروص هب تركيل
 هرمن " هجو چيه هب" خساپ هب هك يروط هب ؛دوب تركيل يانبم
 زا شيب" خساپ هب ،1 هرمن ،"لومعم زا شيب هن" خساپ هب ،رفص
 ،3 هرمن ،"لومعم زا شيب رايسب" خساپ هب و ،2 هرمن ،"لومعم
 شهوژپ دروم ياهدحاو زا كي ره يمومع تملاس هرمن .دش هداد
 ،هدش ركذ سايقم ريز راهچ تارمن عومجم زا همانشسرپ نيا رد
   .ديدرگ هبساحم

 عمج زا ّلك هرمن ،همانشسرپ تلااؤس هب يراذگ هرمن زا سپ
 يمومع تملاس هرمن .ديدرگ هبساحم تلااؤس هب طوبرم تارمن
 رد تملاس ناونع هب 32-0 نيب شهوژپ دروم ياهدحاو زا كيره
 رد بولطمان دح رد تملاس ناونع هب 32 زا رتلااب و بولطم دح
 رب شرب هطقن ،ناراكمه و لاابرون شهوژپ رد .دش هتفرگ رظن
 همانشسرپ يگژيو و تيساسح ،32 تركيل يراذگ هرمن ساسا

 هناشن 32 زا رتلااب هرمن بسك و دمآ تسد هب %3/29 و 5/47%
 .)16( دوب رتمك يناور تملاس

 ار اه همانشسرپ ًاصخش رگشهوژپ ،اه هداد يروآ عمج روظنم هب
 ترورض ،تاعلاطا ندوب هنامرحم دروم رد مزلا تاحيضوت زا سپ
 زا سپ و عيزوت نايوجشناد نيب ييوگ خساپ رد تقادص و شهوژپ
   .درك يروآ عمج هسلج نامه رد ليمكت

 هليسو هب شفك نودب و كزان سابل اب ناگدننك تكرش نزو
 رد .دش يريگ هزادنا ،ناملآ تخاس اكس يا هبرقع درادناتسا يوزارت

 5 هنزو كي اب هنازور ،وزارت تحص ،اه هداد يروآ عمج يط
 درادناتسا رتم زا هدافتسا اب زين دق .دش يم لرتنك يمرگوليك
 بسح رب نزو( لومرف ساسا رب يندب هدوت صخاش و يريگ هزادنا
 صخاش .ديدرگ هبساحم )رتم بسح رب دق روذجم رب مرگوليك
 ات 5/81 نيب ،رغلا عبرم رتم رب مرگوليك 5/81 زا رتمك يندب ةدوت

 ناونع هب زين 52 زا رتشيب اي يواسم و يعيبط نزو 9/42
   .دش هتفرگ رظن رد ،نزو هفاضا

 يرامآ ياه نومزآ و SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد
 يراد ينعم حطس رد ،يت و هفرط كي سنايراو زيلانآ ،رئوكسا ياك
50/0<P دندش ليلحت و هيزجت.  

  
  اه هتفاي

 دندرك تكرش يراتسرپ يوجشناد رفن 011شهوژپ نيا رد
 دارفا رد يّنس نيگنايم .دندوب ثنؤم %35 و ركذم نانآ %47 هك
 %2/8 .دوب 95/22±02/3 و 18/12±05/2 بيترت هب ثنؤم و ركذم
 درّجم )%9/09( نايوجشناد رتشيب .دندوب لغاش نايوجشناد زا
 نيب زا .دوب 35/51±38/1 نايوجشناد مرت لدعم نيگنايم .دندوب
 يحور تلاكشم هقباس هك دندرك ناونع %02 ،نايوجشناد
 %07 .دندرك ركذ ار يمسج تلاكشم هقباس زين %1/9 و دنا هتشاد
 تاصخشم رياس .دندرك يم يگدنز هاگباوخ رد %03 و هداوناخ اب
 زا %6/35 .تسا هدش هدروآ 1 لودج رد نايوجشناد يدرف
 بسك ار شرب هطقن زا رتلااب ناور تملاس هرمن ،نايوجشناد
 هب ثنؤم و ركذم دارفا رد يمومع تملاس هرمن نينچمه ؛دندرك
 يرامآ رظن زا هك دوب 71/82±92/61 و 95/52±36/51 بيترت
 هرمن نيرتشيب .)2 لودج( ،)P<50/0( دنتشادن يراد ينعم طابترا

 هك دوب )18/22±12/41( مود لاس نايوجشناد رد يمومع تملاس
 لاس اب يمومع تملاس هرمن نيب يراد ينعم يرامآ طابترا
 رد يمومع تملاس هرمن نيگنايم نيرتشيب .تشادن دوجو يليصحت
 رظن زا هك دش هدهاشم )12/82±39/51( نزو هفاضا اب دارفا
   .)1 لودج( دوبن يراد ينعم يرامآ

 ،)P=100/0( لهأت اب يمومع تملاس هرمن نيب ،يت  نومزآ
 يرامآ طابترا )P=300/0( لغش و )P=100/0( تنوكس
 طابترا زين هفرط كي سنايراو زيلانآ نومزآ .داد ناشن ار يراد ينعم
 نوچمه يياهريغتم اب ناور تملاس نيب يراد ينعم يرامآ
 لدعم ،)P=300/0( هتشر هب هقلاع ،)P=200/0( ردام تلايصحت
 .داد ناشن )P=200/0( يندب هدوت صخاش و )P=200/0( مرت
 نيب( ردام تلايصحت رد ار طابترا نيا ،يكوت يبيقعت نومزآ
 دنمقلاع ًلاماك نيب( هتشر هب هقلاع ،)ييادتبا -داوس يب اب يهاگشناد
 ،)هقلاع نودب نينچمه و دنمقلاع يدودحات هفلؤم ود اب هتشر هب
 و )مراهچ كراچ و موس -مود كراچ اب لوا كراچ نيب( مرت لدعم
 داد ناشن )نزو  هفاضا اب رغلا دارفا نيب( يندب هدوت صخاش
  .)1 لودج(
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  يدرف تاصخشم زا يخرب بسح رب يمومع تملاس تارمن نيگنايم هسياقم -1 لودج

  نومزآ هجيتن  رايعم فارحناو نيگنايم  دصرد  دادعت  اهريغتم
  لوا  :يليصحت لاس

  مود
  موس
  مراهچ

81  
11  
63  
54  

4/61  
01  
7/23  
9/04  

68/11±72/22  
12/41±18/22  
69/71±88/12  
25/31±96/12  

F 
041/0=P  

  ييادتبا -داوس يب  :ردام تلايصحت
  ييامنهار -ناتسريبد
  يهاگشناد

91  
44  
74  

3/71  
04  
7/24  

82/02±74/63  
69/41±86/52 
47/31±05/42 

F  
200/0=P  

  دنمقلاع ًلاماك  :هتشر هب هقلاع
  يدودح ات
  هقلاع نودب

85  
04  
21  

7/25  
4/63  
9/01  

68/41±72/22  
85/51±23/23  
94/61±57/23  

F 
300/0=P  

  دّرجم   :لهأت
  لهأتم

001  
01  

09  
1/9  

34/42±04/63  
57/41±41/62  

  يت
100/0=P  

  3/31 زا رتمك :1 كراچ  :مرت لدعم
  9/71–4/31 :3 و 2 كراچ
  رتلااب و 81 :4 كراچ

31  
38  
41  

8/11  
5/57  
7/21  

69/91±43  
02/31±24/62 
66/51±90/62 

F 
200/0=P  

  ناموت رازه 005 ريز  :هداوناخ دمآرد
  نويليم1 ات 005
  نويليم 1 زا شيب

61  
75  
73  

5/41  
8/15  
6/33  

51/02±34/72  
27/51±71/72  
51/02±57/62 

F  
789/0=P  

  )5/81 زا رتمك( رغلا  :يندب هدوت صخاش
  )9/42 ات 5/81( لامرن
  )52 زا رتشيب( نزو هفاضا

21  
57  
32  

9/01  
2/86  
9/02  

94/41±19/32  
37/61±22/72  
39/51±12/82  

F 
200/0=P  

  هاگباوخ  :تنوكس
  هداوناخ

33  
77  

03  
07  

38/81±36/23  
80/41±86/42  

  يت
100/0=P 

  .دراد  :لغش
  .درادن

9  
101  

2/8  
8/19  

72/61±80/82  
90/4±66/51  

  يت
300/0=P 

  هقطنم  :هيمهس
  ... و ديهش

98  
12  

9/08  
1/91  

97/51±24/62  
59/61±08/92 0  

  يت
573/0=P 

  تيسنج بسح رب نآ داعبا و يمومع تملاس تارمن نيگنايم -2 لودج

  ريغتم
  نيگنايم

  يراد ينعم حطس
  نز  درم

  P=000/0 71/82±92/61  95/52±36/51  يمومع تملاس
  P=000/0 93/7±35/4 98/6±74/5  يمسج ياه هناشن
  P=000/0 98/9±81/61 09/8±89/5  بارطضا
00 93/7±10/3 67/6±68/2  دركراك رد للاتخا 0/0=P  
  P=000/0 85/4±28/4 72/4±54/4  يگدرسفا
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 ثحب
 حطس اب نايوجشناد هك داد ناشن شهوژپ نيا زا لصاح جياتن

 و دنتشاد يرتمك يمومع تملاس هرمن ،رتلااب مرت ناياپ لدعم
 تملاس زا رتلااب لدعم حطس اب نايوجشناد هك تسا نآ رگنايب
 تاعلاطم رياس زا لصاح جياتن هك دنرادروخرب يرتلااب يمومع
  .)71،81( دنك  دييات ار هتفاي نيا هدش ماجنا هباشم

 نكاس نايوجشناد رد يمومع تملاس هرمن شهوژپ نيا رد
 رگنايب هك دوب رتشيب هداوناخ ميقم نايوجشناد هب تبسن هاگباوخ
 نكاس نايوجشناد رد يمومع تملاس حطس ندوب رت نيياپ

 و عراز و )91( ناراكمه و يميمص هعلاطم رد .دشاب يم اه هاگباوخ
 رما نيا ؛تسا هدش شرازگ يهباشم جياتن زين )02( ناراكمه
 يگدنز طيحم اب ييورايور و هداوناخ زا يرود ليلد هب دناوت يم
  .دشاب ديدج

 ،يگدرسفا ،يمومع تملاس هرمن هك داد ناشن رضاح شهوژپ
 نايوجشناد رد ،دركراك رد للاتخا و يمسج ياه هناشن ،بارطضا
 زا نانز هب تبسن نادرم و دوب رتشيب درم نايوجشناد هب تبسن نز
 قباطم شهوژپ نيا جياتن .دندوب رادروخرب يرتهب يمومع تملاس
 و يدرجورسخ .)21،02،12( دشاب يم هباشم تاقيقحت ياه هتفاي اب

 رد يمومع تملاس هك دنداد ناشن هباشم يقيقحت رد زين هدازناخ
 نآ ليلاد زا ؛)22( تسا رتشيب نز هب تبسن درم نايوجشناد
 رد هژيوب ام هعماج رد هك يرتشيب ياه تيدودحم هب ناوت يم
 .دومن هراشا ،تسا مكاح نارتخد يگدنز رب رتكچوك ياهرهش
 ،يا هشيلك ياهراتفر ماجنا تهج رد نارتخد رب هدراو ياهراشف
 يشزرو و يحيرفت تاناكما ،باختنا تردق مدع ،للاقتسا مدع
 هك دشاب يم اه تيدودحم نيا هلمج زا نارسپ هب تبسن رتمك
 نيا جياتن نينچمه ؛دراذگب يفنم ريثأت يمومع تملاس رب دناوت يم
 و يمومع تملاس نيب راد ينعم طابترا نتشادن رظن زا شهوژپ
 نايفيطل و يملاسلاا خيش هعلاطم جياتن هباشم نآ ياه هفلؤم
   .)23( دشاب يم

 تاقيقحت هب تبسن رضاح هعلاطم رد يمومع تملاس هرمن
 دناوت يم نآ ليلاد زا هك )02،12،42( دوب رتمك ،هباشم هدش ماجنا
 هعماج رد نادرم و نانز هاگياج رد دوجوم ياه توافت و تاضيعبت
 تسا يتيسنج ياه شقن يريذپ هعماج رد يگنهرف ياه توافت و
 هرمن لهأتم نايوجشناد هك داد ناشن قيقحت نيا جياتن .)25(
 و دنتشاد دّرجم نايوجشناد هب تبسن يرتمك يمومع تملاس

 يمومع تملاس زا درّجم هب تبسن لهأتم دارفا هك تسا نآ رگنايب
 ؛)62،72( دراد يناوخمه هباشم تاعلاطم اب هك دنرادروخرب يرتلااب
 داجيا رد رسمه يناور تيامح ريثأت ار هلأسم نيا تلع ناوت يم
 يناور و يمسج تملاس هك هداد ناشن تاقيقحت .تسناد شمارآ
 زين ناشرمع لوط و رتشيب دّرجم دارفا هب تبسن لهأتم دارفا
   .)82،92( تسا رتدايز

 هك ينايوجشناد رد يمومع تملاس هرمن رضاح هعلاطم رد
 دهد يم ناشن و دوب رتمك ،دنتشاد يرتلااب تلايصحت اهنآ ناردام
 ؛دنرادروخرب يرتلااب يمومع تملاس حطس زا ،نايوجشناد نيا هك
 ؛)92( دراد يناوخمه ناراكمه و يتعفر شرازگ اب هتفاي نيا
 هدرك ليصحت ناردام رتشيب يهاگآ ليلد هب رما نيا دراد لامتحا
  .دشاب دوخ نادنزرف اب دروخرب رد )داوس يب ناردام اب هسياقم رد(

 نودب نايوجشناد رد يمومع تملاس هرمن رضاح هعلاطم رد
 شرازگ اب هك دوب رت نيياپ لغاش نايوجشناد هب تبسن لغش
 يشان دناوت يم رما نيا ؛)03( دراد يناوخمه ،ناراكمه و اين يبوقعي
 ياه شنت تدش نيب ،ناراكمه و نايديون .دشاب يلغش ياه شنت زا

 صوصخب( يمومع تملاس تيعضو و دارفا هدش هبرجت يلغش
  .)31( دندرك شرازگ ار يراد ينعم هطبار )يناور تيعضو

 يرتشيب هقلاع دوخ هتشر هب هك ينايوجشناد شهوژپ نيا رد
 هب ؛دندوب رادروخرب يرتمك يمومع تملاس هرمن زا ،دنتشاد
 يمومع تملاس حطس زا نايوجشناد زا هتسد نيا رگيد ترابع
 ناراكمه و يگيبدمحم شرازگ اب هك دندوب رادروخرب يرتشيب
  .دراد يناوخمه )32( ناراكمه و مارياب و )21(

 هرمن هداوناخ دمآرد حطس شيازفا اب رضاح شهوژپ رد
 شيازفا اب تسا نآ رگنايب و داد ناشن شهاك زين يمومع تملاس
 اب و دباي يم شيازفا زين يمومع تملاس حطس ،دمآرد حطس
  .)33،43( دراد يناوخمه ناهج و ناريا رد يلبق تاعلاطم

 لاس اب يمومع تملاس نيب يراد ينعم طابترا هعلاطم نيا رد
 جياتن اب هك تشادن دوجو روكنك رد يلوبق هيمهس و يليصحت
 يناوخمه )63( يرايدنفسا و )53( ناراكمه و يراصنا تاعلاطم
  .دراد

 نزو اب نايوجشناد رد يمومع تملاس هرمن ،رضاح قيقحت رد
 اب نايوجشناد هب تبسن )9/42 ات 5/81 يندب هدوت صخاش( لامرن
 ناشن و دوب رتمك ،)52 زا رتشيب يندب هدوت صخاش( نزو هفاضا
 يرتلااب ناور تملاس زا لامرن نزو اب نايوجشناد هك دهد يم
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 ،هباشم تاعلاطم رياس شرازگ اب هتفاي نيا ؛دنتسه رادروخرب
  .)73،83( دراد يناوخمه
  يريگ هجيتن

 مولع هاگشناد نايوجشناد زا يمين زا شيب هك نيا هب هجوت اب
 ناوت يم ،دندومن بسك ار شرب هطقن زا رتلااب هرمن تفريج يكشزپ
 ؛دراد رارق ينيياپ حطس رد نانآ ناور تملاس هك تشاد ناعذا
 يراتسرپ نايوجشناد رد ناور تملاس رب رثؤم لماوع نينچمه
 يزير همانرب نياربانب ؛دوب هجوت لباق تفريج يكشزپ مولع هاگشناد

 هب كمك و ناور تملاس رب رثؤم لماوع قيقد يياسانش روظنم هب
  .دراد ترورض نآ ياقترا

  
  ركشت و ريدقت

 مولع هاگشناد يراتسرپ نايوجشناد و ناراكمه يمامت زا
 ركشت ،دنداد يراي شهوژپ نيا ماجنا رد ار ام هك تفريج يكشزپ
  .مييامن يم ينادردق و

  :عبانم
1-  nadamaH fo stnedutS gnoma sutatS htlaeH latneM dna srossertS .A ruoP nairadieH ,E naihgedaS  fo ytisrevinU

 

secneicS lacideM  .  gnisruN fo ytlucaF fo lanruoJ ehT  & yrefiwdiM  . 9002  ; 51 ( 1  :) 17 -

 

18 . ]naisreP[  

2- F idihsaR  . ytlucaF yrefiwdiM dna gnisruN najnaZ fo stneduts ni noisserped fo egnar eht fo ydutS  .  najnaZ fo lanruoJ
cneicS lacideM fo ytisrevinU

 

 se  & secivreS htlaeH  . 1002  ; 9 ( 63  :) 44 -

 

45 [ . naisreP ] 

3-  fo stneduts gnoma noisserped fo ecnelaverP .A naidivaN ,RS muolzaM ,RM ihuoK zuoriF ,E idabA radlI   lobaZ

 

loohcS lacideM  , 2002  . lanruoJ secneicS lacideM fo ytisrevinU drokerhahS  .

 

4002 ; 6 

 

(2 :)  51 -

 

12 [ . ]naisreP  

4- M rurohshalaS tebahplA .   fo M  latne H

 

htlae  . dnavyeP  . 3002 ( ; 192 ): 04 -4

 

1. [ naisreP ] 

5- N ihelasdammahoM ,A igiebdammahoM ,F iramahG . T  cihpargomed dna htlaeh latnem neewteb noitaicossa eh
 fo stneduts eht ni sseccus lanoitacude htiw srotcaf A  kar U in seitisrev .  .secneicS lacideM fo ytisrevinU lobaB fo lanruoJ

 

0102  ; 21 ( lppuS .1  :) 811 -

 

42  . [ naisreP ] 

6-  weN :kroY weN .sesnopseR lanoitomE dna slasiarppA evitingoC ni seitiralimiS dna secnereffiD larutluC .IS ketteR

 

hcraeseR laicoS rof loohcS  ; 0991 . 

7- irhtuG E e  . a ,stneduts lacidem ni tuo enrob dna sserts lacigolohcysP  yduts lanidutignol evitcepsorp evif  .  deM coS R J

 

8991  ; 19  

 

(2 :)  732 -

 

34 . 

8-  nainarI .ytisrevinU secneicS lacideM nahsaK ni stneduts ytisrevinu fo htlaeh latnem eht gnissessA .G hehsakkA
o lanruoJ .)ratfaR aV hehseednA( ygolohcysP lacinilC dna yrtaihcysP f  

 

0002  ; 5 ( 02  :) 11 -1

 

6 [ . naisreP ] 

9- non dna gnisrun fo sutats htlaeh latnem gniyevruS .M iduomhaM ,hS hedazdammahoM ,F eeabhaS ,Z idamhA -
lacideM .ytisrevinU dazA cimalsI duorhahS fo stneduts gnisrun   narheT ,ytisrevinU dazA cimalsI fo lanruoJ ecneicS

.etinU lacideM  

 

7002  ; 71 ( 2  :) 701 -

 

11 [ . naisreP ] 

01 - renirraM - .tnemeganam gnisrun ot ediuG .A yemoT  8 ht  ybsoM :siuoL .tS .de -  ;kooB raeY 8002  :pp . 233 -

 

83 . 

11 -  inamieloS L hroB ,AS idzaY irehgaB ,F inamieloS , SA ,hedaZ sabbA ,F ina M idavaJ ,  fo tnemssessA .  'stneduts
htlaeh latnem   maB ni ytisrevinU  C sretne

 

 , 2002 . heyikzaT av beT  . 002 6

 

 ; 1

 

5 

 

(1-

 

2  :) 62 -

 

13  . [ naisreP ] 

21 -  .M eraZ ,A hedazimohG ,M makdahS iruoN ,HA nainimA ,HM iftoL etne wen fo sutats htlaeh latnem ehT  gnir

 

 morf secneicS lacideM fo ytisrevinU ihguodaS dihahS fo stneduts 3002 -

 

7002  . heyikzaT av beT  . 7002  ; 61 ( 66 -6

 

7  :)  
94 -

 

65 [ . naisreP ] 

31 -  fo ytisrevinu eht ta srotcod fo htlaeh lacigolohcysp dna noitcafsitas boJ .CE hasI ,CM uzusA ,A ilifO B  nine
oh gnihcaet latips . 

 

 deM puccO ( dnol  .) 4002  : 45  

 

(6  :) 002 - 02

 

3. 

41 -   .secneicS lacideM fo ytisrevinU nivzaQ ni stneduts ni htlaeh latneM .K izooroN ,H imehsaH inahaJ  ,hseyaP
f etutitsnI nainarI eht fo lanruoJ .hcraeseR secneicS htlaeH ro  

 

4002  ; 3 ( 2  :) 541 -

 

25 [ . naisreP ] 

51 -  fo saera larur dna nabru ni sredrosid latnem fo ygoloimedipE .D idammahoM hahS ,M rsaN ,N ibuohgaY
.)ratfaR av hehseednA( ygolohcysP lacinilC dna yrtaihcysP fo lanruoJ nainarI .nalliG ,araseamwoS  

 

5991 ; 1 

 

(4  :) 55 -

 

56  .
]naisreP[  
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61 -  ,K dammahoM ,AA alabrooN  mikaH .ytic narheT ni sredrosid cirtaihcysp fo ecnelaverP .AS idzaY irehgaB
.lanruoJ hcraeseR  

 

0002 ; 2 

 

(4  :) 212 -

 

32 [ . naisreP ]  

71 -  .AA diraF dahzenrahgsA ,R nahsuoR ,AA rashoK idadaH  lanoitome pihsnoitaler fo yduts evitarapmoc A
tlaeh latnem ot ecnegilletni  ni tnemeveihca cimedaca dna h stneduts dehahS non dna dehahS   fo ytisrevinu  .narheT

 

noitacudE dna ygolohcysP fo lanruoJ  . 7002 ; 73  

 

(1 :)  37 -

 

79 [ . naisreP ] 

81 - fles fo stceffe eht :ytixna laicos ni sessecorp evitingoC .EL nedlA ,MT sgnilleM - na noitanimur ,sucof  yrotapicitna d

 

gnissecorp  , rehT seR vaheB  . 5002  ; 83  

 

(3  :) 342 -

 

75 . 

91 - R imimaS , D yrasdoR erursaM  , F iniessoH .M rafnodamaT ,   noitalerroC b  neewte l efi  s  dna elyt g  larene h  ni htlae
u  ytisrevin .stneduts  .gnisruN fo lanruoJ narI  

 

7002 ; 91  

 

( 84  :) 38 - 39  . [ naisreP ] 

20- fles neewteb pihsnoitaler ehT .M hedazhallaF ,M ihgezaR ,M inimA ,F hoojaphsenaD ,N eraZ -  lareneg ,meetse
dna htlaeh   lacideM fo lanruoJ nainarI .secneicS lacideM fo ytisrevinU zarihS fo stneduts ni tnemeveihca cimedaca

 

noitacudE  . 7002  ; 7 ( 1  :) 95 -

 

76 . reP[ ]nais  

12 - A igieB dammahoM L  lareneg ,ecnelaverp smotpmys noisserpeD .B ihelaS ,F iramahG ,N ihelaS dammahoM ,
srotcaf ksir sti dna sutats htlaeh   karA fo stneduts yrotimrod ni U

 

 seitisrevin 8002 . inU lacideM karA lanruoJ ytisrev . 

 

9002 ; 21  

 

(3  :) 501 - 21 . [ naisreP ] 

22 -  fo ytisrevinU eht ta htlaeh latnem dna ecnegilletni lanoitome neewteb pihsnoitaler ehT .A edaznahK ,R idrejorsohK

 

ravezbaS  . secneicS lacideM fo loohcS ravezbaS fo lanruoJ  . 7002  : 41 ( 6  :) 011 -

 

61 [ . naisreP ] 

22 - eht fo ydutS .A hedaznahK ,R idreJ uorsohK   ni htlaeh lareneg dna ecnegilletni lanoitome neewteb pihsnoitaler
.ytisrevinu gniniart rehcaet ravezbaS fo stneduts  

 

secneicS lacideM fo ytisrevinU ravezbaS fo lanruoJ  . 7002  ; 41  

 

(2 :)   
011 -1

 

6 [ . naisreP ]  

32 - b pihsnoitaler ehT .M nayifitaL ,R imalselohkyehS fles neewte -  fo stnedutS ni srotacidni htlaeh cilbup dna tpecnoc

 

ytisrevinU zarihS  . ecneicS evitingoC ni secnavdA  . 2002 ; 4 

 

(1 :)  6-

 

61 [ . naisreP ] 

42 - M nezzaoM ,M fieS ,K naimehsahinaB .  lanoitomE dna htlaeH lareneG ,msimisseP neewteb pihsnoitaleR
ecnegilletnI  secneicS lacideM fo ytisrevinU zarihS dna ytisrevinU zarihS ta stnedutS egelloC ni  .   lobaB fo lanruoJ

secneicS lacideM fo ytisrevinU  .

 

9002 ; 11  

 

(1  :) 94 - 65 . [ naisreP ] 

52 - esuohgniraelC CIRE .]tsegiD CIRE[ .ecnecselodA ylraE ni slriG gnitroppuS .D grebnehtoR   dna yratnemelE no

 

LI anabrU noitacudE doohdlihC ylraE  ; 5991 . 

62 - zepóL - J anecráB  , zeláznoG - M zitrO oíssoC ed  , alivA - I zenítraM  , soeT - O raliugA  srotcaf htlaeh lacigoloimedipE .
 .snoitareneg owt fo ydutS .loohcs lacidem fo raey tsrif eht gnirud ecnamrofrep cimedaca htiw pihsnoitaler rieht dna  caG

.xeM deM  

 

9002 ; 541  

 

(2 :)  18 - 09  .  

72 -  krow tfihs fo yevrus htlaeh latneM .G ijareS elsaN ,MS naimiraK ,S ihallottayA ,H ieookaK ,Z inakadrA nainamaZ
 .narI ,ecnivorP zarihS ni sesrun nA htlaeH cilbuP fo loohcS fo lanruoJ sehcraeseR htlaeH cilbuP fo etutitsnI d  .

 

8002 ; 5 

 

(4  :) 74 - 45  . [ naisreP ] 

82 - llew lacigolohcysp dna ,troppus laicos ,sutats pihsnoitaler latiraM .SCJ malsI - wol ,larur gnoma gnieb -  emocni

 

srehtom [ . noitatressiD  .] ASU  , dnalyraM fo ytisrevinU  ; 4002 [ . C

 

 deti 5/3

 

/2 700  :ta elbaliavA .]

 

ptth //: ldh . eldnah . ten / 8451/3091  

92 -  ytilanosrep dna noisserped ,htlaeh lareneg neewteb pihsnoitaler ehT .B imahgyeZ ,J idamhA ,F firahS ,F itafaR
 htiw scitsiretcarahc s’tneduts  tnemeveihca

 

 . heyikzaT av beT  . 002 6

 

 ; 41 ( 85  :) 52 -

 

13 [ . aisreP ]n  

03 - fles neewteb pihsnoitaler eht fo ydutS .H iliamsE ,J ihelaS ,RS moolzaM ,F aiN iboohgaY -  ni tuonrub dna meetse

 

 ni secneicS lacideM fo ytisrevinU dahsaM fo slatipsoh fo sesrun 0002   . rarsA  ,  lacideM fo loohcS ravezbaS fo lanruoJ
secneicS  .

 

3002 ; 01  

 

(3 :)  37 -7

 

9 [ . naisreP ] 

13 - kroW  .SS ivasuoM ,G iduosaM ,A naidivaN -  snadehaZ ni sffatS gnisruN fo htlaeH lareneG eht dna ssertS detaler

 

 sdraW ycnegremE slatipsoH ( 4002  .) doobheB  .

 

5002 ; 9 

 

( 62  :) 71 -

 

62 [ . naisreP ] 

23 - dna ecnelaverp ehT .N legliB ,N maryaB  oicos - ed ,noisserped fo snoitalerroc cihpargom   a gnoma sserts dna yteixna
ytisrevinu fo puorg  

 

stneduts  . loimedipE rtaihcysP yrtaihcysP coS  . 8002  ; 34  : 766 - 27 . 
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33 - latnem dna sserts htiw detaicossa yteixna laicos s’tneduts egelloC .J oaG ,Z gnaW ,X nehC  .htlaeh  S ieW  naY gneh

 

uiJ  . 7002  ; 63  

 

(2 :) 791 - 99 . 

43 - latnem nommoc dna secnatsmucric cimonoceoicoS .amlehaL ,P neniakitraM ,E nenoskaaL   hsinniF gnoma sredrosid
 tnI .ydutS II llahetihW eht dna ydutS htlaeH iknisleH eht morf ecnedive :seeyolpme rotces cilbup hsitirB dna  

 

loimedipE J  . 7002  ; 63  

 

(4  :) 677 -

 

68 . 

53 - H irasnA  , L imarhaB  , ,L hedazrabkA  ynahshkB  M. T htlaeh larene  fo  stneduts  nadehaZ ta   lacideM fo ytisrevinU
secneicS  ni  6002  dna  emos  srotcaf detaler . naicisyhP  tsaE . 

 

6002  ; 9 

 

(4  :) 592 -

 

403 . [ naisreP ] 

63 - .RhG iraidnafsE   lacideM fo ytisrevinU natsidruK fo stneduts ni htlaeh lareneg htiw noitaler rieht dna srotcaf ssertS

 

 raey ni secneicS 9991  . secneicS lacideM fo ytisrevinU natsidruK fo lanruoJ cifitneicS  .

 

1002 ; 5 

 

( 81  :) 71 -

 

12 [ . naisreP ] 

73 - rD ,M nosirA ,G lP ,L nosdrahciR L lonaM ,M tlohsgna ,  dna smotpmys evisserped neewteb noitaicossA .L hcserel

 

ytrebup gnirud ytisebo  . yrtaihcysP latipsoH lareneG  . 6002  ; 82  : 313 -

 

02 . 

83 - fles dna evif gib ehT .G nietsnibuR - a ytilanosreP .nemow gniteid on dna gniteid thgiewrevo gnoma tpecnoc  dn
I

 

secnereffiD laudividn  . 5002  ; 83  : 5941 -

 

3051 . 
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 tcartsbA                   elcitrA lanigirO  

 esoht srocaf ksir dna htlaeh latneM  

 ni stneduts gnisrun ni Jـ stneduts lacidem tfori  

itafaR .F 1  , ismahS .A 2  .M , P hedazraveli 3 itafaR .hS , 4 

dnuorgkcaB  miA dna : N sru  eht fo eno eb lliw stneduts gni eht ni spuorg   ni tnemeganam htlaeh ytinummoc
erutuf  ,erofereht ; gniyfitnedi  eht   taht srotcaf regnadne nac   si htlaeh latnem rieht .yrassecen  ehT   fo mia  eht

 tneserp  saw yduts  ot  enimreted gnisrun  sutats htlaeh latnem ’stneduts   stneduts gnisrun ni srotcaf ksir sti dna
 .ytisrevinu lacidem tforiJ fo  

 dna slairetaM :sdohteM  tneserp ehT   yduts lacitylana dna evitpircsed no detcudnoc saw  

 

011  gnisrun 
nemhserf  . yrasseceN   detcelloc saw atad fo snaem yb   lareneg s'grebdloG dna cihpargomed QHG( htlaeh -

 

82 ) 
eriannoitseuq s. deniatbo ehT  d  ata saw   dezylana gnisu  t-  dna AVONA ,tset 2 

 

 dna stset lacitsitats α= 50.0  saw 
eht sa nekat  .level tnacifingis  

 :stluseR erew serocs htlaeh lareneg taht dewohs stluseR  95.52±36.51  dna  71.82±92.61   nemow dna nem ni
.ylevitcepser  

 

 fo erocs htlaeh latneM 6.35 % fo  eht   stneduts saw  tuc eht evoba - .tniop ffo  saw erehT  a 
 tnacifingis pihsnoitaler   sutats htlaeh latnem neewteb  dna  ,s'rehtom ,noitapucco ,sutats egairram ,ecnediser

,noitacude  ,mret eht ni egareva   tseretni  eht ni esruoc  yduts fo , dna  ( xedni ssam ydob P

 

< 50.0 .)  T  eh
 neewteb pihsnoitaler  erocs htlaeh lareneg  ytisrevinu dna  ecnatpecca dna ;atouq  raey cimedaca   ton saw

( tnacifingis P

 

> 50.0 ). 

:noisulcnoC   flah naht eroM  fo ra serocs ytisrevinu lacidem tforeiJ fo stneduts eht tuc eht evoba e -  ;tniop ffo
oS .wol si htlaeh latnem rieht ,erofereht  ,  gninnalp luferac yfitnedi ot   eht  noitomorp eht ot gnitubirtnoc srotcaf

.laitnesse si htlaeh latnem rieht fo  

:sdrowyeK  htlaeh latneM ; gnisruN ;gnisruN ,stnedutS ;  srotcaF ksiR  

,eraC nredoM  diM dna gnisruN dnajriB fo ylretrauQ cifitneicS

 

ytlucaF yrefiw  . 2102  ; 9 ( 2  :) 731 - 541  
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3 ,secneicS lacideM fo ytisrevinU tforiJ ,rotcurtsnI noitacudE gnisruN ni csM  narI  
4  secneicS lacideM fo ytisrevinU nagzomroH ,scitsitatS SB  


